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O SCURTĂ ISTORIE 
A KYBALIONULUTI 


Aveţi capacități magice proprii, înnăscute și Di- 
vine. Dat fiind că ati fost creați după imaginea și ase- 
mănarea Creatorului, este de la sine înțeles că aveți 
capacități creatoare și putere Divină. Unul dintre sco- 
purile vieții voastre este acela de a învăța să vă folosiţi 
darurile, pentru a acționa în lume într-un mod pozitiv 
și cu iubire. | 

Kybalionul este un manual educativ practic, des- 
tinat înțelegerii și folosirii capacităților voastre magi- 
ce Divine. Publicat pentru prima dată în anul 1908, 
a devenit o carte ezoterică clasică de autoperfectiona- 
re, care i-a învățat pe nenumărați oameni — inclusiv pe 
mine — cum să aplice principiile hermetice (un ter- 
men derivat de la Hermes, numele iniţiatorului aces- 
tei filozofii). Faptul că limba în care a fost scris Ky- 
balionul în prezent este învechită si, oarecum, crip- 
tică, am fost călăuzită ca să editez manuscrisul în en- 

gleza modernă și să adaug unele comentarii persona- 
le, precum și instrumente practice de aplicaţie. Întru- 
cât m-an: simțit profund onorată de primirea acestei 
sarcini, am editat Kybalionul cu multă grijă, m-am 
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folosit de rugăciuni și am reușit să păstrez veridicita- 
tea semnificatiilor și învățăturilor sale. 
Nu am făcut decât să înlătur referintele datate, 
frazele arhaice, majusculele și pleonasmele din învă- 
țăturile autorului. Am păstrat intacte axiomele origi- 
nale din Kybalion, din respect pentru intelepciunea si 
tradiția lor străveche. Comentariile si exemplele ofe- 
rite de mine se disting cu mare ușurință de textul Ky- 
balionului, astfel că veți ști ce anume am adăugat eu 
și ceea ce le aparține autorilor originali. 


Despre hermetică 


În Egiptul antic, un mare învățător spiritual a 
scris cărți și a ținut prelegeri despre puterea pe care 
o are mintea de a crea si de a vindeca. Învățăturile 
sale au fost atât de profunde? si de revoluționare, încât 
a fost asociat cu Hermes - zeul mesager al Greciei — 
și cu Thot, zeul egiptean al scrisului și misticismu- 
lui. Acest învățător este numit, de obicei, „Hermes 
Trismegistul”, care înseamnă „de trei ori măreț”. 
Nimeni nu știe exact la care trei atribute face referire 
acest titlu. Oamenii de știință nu cad de acord asupra 
perioadei în care a trăit Hermes, însă se crede că ar fi 
fost contemporan cu Patriarhul Avram (i-a fost chiar 
și învățător). Alţii susțin că Hermes a trăit pe timpul 
lui Moise. Există o controversă şi asupra autenticită- 
tii „Tablei de Smarald” sau Tabula Smaragdina, atât 
de des atribuită lui Hermes, care cuprinde celebra fra- 
ză: „Cum e sus, asemeni e și jos”, 

Poate că din cauza acestor controverse, învăță- 
turile lui Hermes au fost mereu învăluite de taină și 
de mister. Principiile hermetice erau arătate doar ace- 
lora care trecuseră prin initieri de purificare, de învă- 
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tare și de făurire de aptitudini. La început, principiile 
au fost predate pe cale orală și în secret. Filozofia her- 
metică a fost încorporată în învățăturile mistice ebra- 
ice și în ramura alexandrină a gnosticismului (0 sec- 
tă creștină mistică din vechime). 

Cărțile lui Hermes - care includ Corpus Herme- 
ticum si Divine Pymander - au fost traduse la ince- 
put în greacă, iar apoi în arabă și latină. Hermetismul 
și vlăstarul său, alchimia, erau subiecte populare în 
Evul Mediu si în Renaștere (cam prin anii 800 până 
în 1600). Printre fanii săi s-au numărat și Sir Isaac 
Newton și Carl Jung. | 
În timpul Evului Mediu, hermeticii studiau în 
secret, întrucât era periculos să scrii sau să vorbești 
despre orice principiu spiritual care nu făcea parte din 
religiile dominante. Dacă îndrăzneau să facă acest lu- 
cru, riscau să fie declaraţi „eretici” sau „vrăjitoare” și 
să fie ucişi. Termenul „închis ermetic” provine de la 
această izolare absolută care înconjura hermetismul. 

În prezent, nu numai că hermetismul se poate 
studia și practica fără niciun pericol, dar reprezintă și 
unul dintre modurile cele mai sănătoase de a trăi. Multi 
studenți în metafizică înțeleg că gândurile creează rea- 
litate. Totuși, cum iti controlezi si iti concentrezi gan- 
durile, astfel încât materializările să aibă loc la cel mai 
înalt și mai bun nivel? Eu am descoperit în Kybalion 
răspunsul la această întrebare. De acolo am învăţat o 
metodă care îmi menţine în permanență gândurile și, 
prin urmare, stările de spirit, sănătatea, relațiile, fi- 
nantele, și altele asemenea, la un nivel înalt. 


OQ De 
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Termenul de Kybalion se referă la tradiţiile de 
învățare orală ale principiilor hermetice, care au fost 
predate sub formă de axiome sau fraze și care au fost 
apoi explicate și detaliate de către hermetici inițiați. 
Aceștia memorau axiomele și le predau pe cale orală. 
Ele nu au existat în formă scrisă până în 1908, când 
trei hermetici s-au decis să le publice, alături de in- 
terpretările oferite de ei. Cartea care a rezultat, Kyba- 
lionul, a fost scrisă de către trei învățători hermetici 
anonimi — care își spuneau „Cei Trei Initiati” — sub 
formă de ghid, în care erau prezentate principiile pe 
care le-au învăţat din tradiţiile orale. Identitatea aces- 
tor trei autori, precum și semnificația criptică a ter- 
menului „Kybalion” sunt înconjurate de multe spe- 
culatii și controverse. 

Dacă ati citit cărțile mele - Terapie cu îngeri 
sau Zeife și Îngeri - știți că sunt pasionată de readu- 
cerea la viata a învățăturilor egiptene, mayase și gre- 
cești străvechi. Înţelepciunea acestor culturi (inclu- 
siv hermetica) m-au ajutat ca să-mi înțeleg mai bine 
vieţile trecute si pe cea din prezent. 

Kybalionul reprezintă o distilare superbă a aces- 
tor învățături străvechi și am convingerea că veți be- 
neficia de pe urma mesajului său. 

Kybalionul trebuie studiat. Citiţi, mai întâi, co- 
mentariile și rezumatele, și abia apoi scrierile Kyba- 
lionului care urmează. Consider că cea mai bună cale 
de înțelegere a învățăturilor sale este aceea de aplicare 
a acestor principii în viata de zi cu zi. Citiţi un princi- 
piu, iar apoi emiteti intenția de a găsi exemple a cum 
poate fi aplicat în contextul vieţii obișnuite. Acest lu- 
cru vă va putea face ca să exclamati „Aha! Iată cea 
mai bună metodă de învăţare!” 
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S-a spus că până și ținerea prin apropriere a Ky- 
balionului ar aduce beneficii extraordinare, chiar dacă 
nu este citit. Energia sa este magie pură, astfel că 
poate veți dori ca să tineti această carte pe noptiera de 
lângă pat, pentru ca informaţiile din ea să fie transfe- 
rate în subconștientul vostru, în timp ce dormiti. Vă 
doresc să vă bucurati de deșteptarea puterii magiei 
voastre Divine, ce va urma! 


Doreen Vintue 
Se, Dn, . 
IG) oD 


Nota autoarei: Frazele scrise cu caractere cur- 
sive (in italic) dintre ghilimele sunt axiomele originale 
si nemodificate din tradiția orală hermetică. Aceste 
axiome sunt indicate și prin menţionarea ,,Kybalio- 
nul”, exact ca și în textul original al cărții. Celelalte 
cuvinte scrise cu caractere cursive reprezintă explica- 
tiile axiomelor scrise de către Cei Trei Initiati. Comen- 
tariile și remarcile mele editoriale de la începutul fie- 
cărui capitol al Hybalionului nu sunt formatate cu 
caractere cursive. | 


. Os 
Zo DS 


Următoarele pagini editate și scrise cu unele ca- 
ractere cursive fac parte din capitolul introductiv al 
Kybalionului. Începând cu al doilea capitol si până în 
al doisprezecelea, ca si in Postfata, comentariile si re- 
zumatele făcute de mine preced fiecare capitol al Ky- 
balionului scris cursiv. 
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INTRODUCERE 
ÎN KYBALION 


„Buzele înțelepciunii sunt pecetluite, 
dar nu și pentru auzul Înfelegerii.“ 


Kybaliouut 

Vechiul Egipt a dat naștere unor invataturi ezo- 
terice si oculte, care au influențat puternic filozofiile 
„tuturor raselor, națiunilor și popoarelor. 

Egiptul — căminul piramidelor și al Sfinx-ului 
— a fost locul de naștere al înțelepciunii secrete si al 
învățăturilor mistice. Marii experți si maeștri au 
trait în Egiptul antic. Printre ei se număra cel numit 
„Maestrul Maeștrilor“. Acest om — dacă era muritor 
a trăit în zilele de început ale Egiptului. Era cu- 
noscut ca Hermes Trismegistul. El a fost părintele 
infelepciunii oculte, fondatorul astrologiei si cel care 
a descoperit alchimia. se 

Amănuntele vieţii sale s-au pierdut de-a lungul 
istoriei, deși mai multe tari antice au încercat să de- 
cidă detaliile locului său de naștere. Perioada în care 
a locuit în Egipt nu se cunoaște, însă a fost stabilită 
în primele zile ale celor mai vechi dinastii din Egipt, 
cu mult inaintea vremurilor in care a tréit Moise. 
Sursele acreditate îl consideră un contemporan al 
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lui Avraam, Unele tradiții ebraice susțin că Avraam 


și-a însușit o parte din cunoștințele sale mistice 
chiar de la Hermes însuși. 

Peste tot în lumea antică, numele lui Hermes 
Trismegistul era respectat, iar numele său a devenit 
sinonim cu „Fântâna Infelepciunii“, 

În prezent, termenul de „ermetic“ înseamnă 
„secret“ sau „care nu permite ieșirea, etanș“, deoa- 
rece succesorii lui Hermes își tăinuiau întotdeauna 
învățăturile, Învățăturile hermetice se găsesc peste 
tot în lume și în cadrul tuturor religiilor. Totuși, ele 
nu sunt atribuite niciunei tari sau vreunei confesiu- 
ni religioase, E i 

Învățătorii din trecut au atras atenţia asupra 
pericolului de a se cristaliza Doctrina Secretă, care a 
fost transformată într-un crez. | 

De-a lungul istoriei, tofi studenții au fost cons- 
tienti de înțelepciunea acestui avertisment, care 
arăta că, atunci când religia este amestecată cu filo- 
zofia, în cele din urmă înțelepciunea ocultă originală 
se pierde. a | 

Hermetica nu se găsește în cărţi. A fost trans- 
misă pe cale orală, de la maestru la elev, de la om la 
om. Când a fost scrisă, semnificația sa a fost ascun- 
să prin termeni de alchimie și astrologie, pentru ca 
doar cei care dețineau cheia să o poată citi corect. 

Acest lucru a fost necesar pentru a se evita per- 
secufiile teologilor din Evul Mediu, care au atacat 
Doctrina Secretă cu foc, sabie, rug si cruce, Chiar și 

în prezent, există doar câteva cărți de încredere des- 
pre filozofia hermetică, deși sunt nenumărate refe- 
rinſe la acest subiect în cărțile de ocultism. 
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Totuși, filozofia hermetică este singura cheie 
care deschide ușile învățăturilor oculte! 

La început, a fost transmisă pe cale orală, de la 
învăţător la student, o compilaţie de doctrine herme- 

tice fundamentale, cunoscută sub numele de Kyba- 
lion. Semnificaţia exactă a termenului Kybalion s-a 

pierdut de-a lungul secolelor. 
| Din câte știm în prezent, învățăturile sale nu 
| au fost scrise sau tipărite. Ele reprezentau, pur și 
| simplu, o colecție de maxime și axiome deneinfeles 
pentru necunoscătorilor, dar ușor de înfeles pentru 
studenți, după ce axiomele și maximele le erau expli- 
cate de către învățătorii hermetici. 
| Aceste învățături reprezentau principiile fun- 
damentale ale „Artei Alchimiei Hermetice“, care se 
ocupa de stăpânirea forțelor mentale, și nu a elemen- 
telor materiale prin care să se schimbe pe cale alchi- 
mică un tip de metal în altul, 

Legenda „Pietrei filozofale“, care putea trans- 
forma metalele obișnuite în aur, era o alegorie sim- 
bolică pentru filozofia hermetică. În această cărtici- 
că, îi invităm pe studenții nostri să cerceteze învăţă- 
turile hermetice din Kybalion, alături de explicaţiile 
furnizate de noi. 

Noi suntem niște simpli învăţăcei ai doctrinei, 
care sunt încă niște modești elevi în fata lui Her- 
mes, Maestrul, În această carte, vă oferim multe din- 
tre maximele, axiomele și principiile Kybalionului, 
însoțite de explicaţiile pe care le considerăm a fi cele 
mai practice si mai logice. 


* 
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„Acolo unde se așează pașii Maestrului, 
urechile acelora ce sunt gata să-i audă Învățătura 
se deschid larg. Când urechile elevului sunt 
pregătite să audă, y şi buzele care 
să le umple de Intelepciune.“ 


Rgbalional 


ue o 


În momentul când elevul va fi pregătit ca să 
primească adevărul, această carte îi va apărea. Așa 
este Legea. Principiul hermetic al Cauzei și Efectu- 
lui, așa cum este înfățișat în Legea Atracfiei, va 


atrage aceste învățături spre oricine este gata ca să 
le primească, 


Așa să fie! 


S OF 
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CELE ȘAPTE 
SECRETE SACRE 
ALE MATERIALIZĂRII 


In Kybalion, invataturile sacre ale lui Hermes 
se impart în șapte principii, unite între ele. În gene- 
ral, principiile sunt studiate în ordine cronologică, în- 
trucât se clădesc unul pe altul. Unele dintre aceste 
principii pot părea cunoscute, întrucât învățătorii spi- 
rituali le-au studiat și au scris despre ele încă de pe 
vremea când Hermes le-a prezentat, cu secole în ur- 
mă. Deci, vi s-ar putea părea că studiati aritmetică de 
bază, după ce ati învățat bine algebră. 

Studierea acestor principii clădește o temelie so- 
lidă pentru darurile voastre spirituale naturale. Deși 
eu am studiat și practicat metafizica o viață întreagă, 
prin studierea Kybalionului am descoperit o nouă 
înțelepciune, noi secrete si idei. Înțelegerea mai pro- 
fundă a acestor principii vă ajută ca să vă stăpâniți 
abilitățile de materializare înnăscute. 

De exemplu, veți invita cum să vă menţineţi 
stările de spirit, gândurile si vibraţiile la niveluri înal- 
te. In schimb, acest lucru determină ca relațiile, fi- 
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nanfele, sănătatea și alte experienţe pe care le aveți să 
rămână la aceleași niveluri înalte. 

Urmează o prezentare generală a celor Șapte 
Principii Sacre, pe care ni le-a dat Hermes. Propozi- 
tiile italice de la început reprezintă axioma din Kyba- 
lion, care rezumă fiecare principiu. Capitolele care 
urmează oferă mai multe amănunte legate de fiecare 
principiu, dar și modalități practice, prin care pot fi 
aplicate in viata de zi cu zi. 


Cele Șapte Principii Sacre 


Primul Principiu Sacru se numește Princi- 
piul Mentalismului. Axioma din Kybalion ce rezumă 
acest principiu este: „Totul este Minte; Universul 
este Mental,“ 

Acest principiu explică faptul că întregul Uni- 
vers (inclusiv voi și viața voastră) este alcătuit dintr-o 
Minte Divină atotcuprinzătoare, din gândurile și for- 
mele sale gând. 

Kybalionul îl denumește pe Creator — „Totul“. 
Totul este Minte, adică inteligență, înțelepciune și cre- 
ativitate infinite si infailibile. Pentru că Totul se află 
pretutindeni, Mintea se află și ea pretutindeni. Voi tră- 
iti în cadrul acestei Minti omniprezente a Totului. 
Mintea voastră adevărată (Sinele vostru Superior) este 
o extensie și o creație a Minţii Divine. 


Al doilea Principiu Sacru se numește Prin- 
cipiul Corespondenfei. Kybalionul rezumă acest prin- 
cipiu prin celebra frază hermetică: „Cum e sus, ase- 
meni e și jos; cum e jos, asemeni e și sus.“ 

Hermeticii împart lumea în trei planuri: planul 
fizic, cel mental și cel spiritual. Fiecare plan operează 
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conform acelorași legi spirituale. Deci, dacă intelegeti 
| legile care guvernează unul dintre planuri, atunci veți 
| înțelege si cum funcționează celelalte planuri. Prin 
aplicarea acestei cunoașteri, vă puteți înălța conști- 
inta si viata spre planuri superioare de existență. 


Al treilea Principiu Sacru se numește Prin- 
cipiul Vibraţiei. Kybalionul spune: „Nimic nu stă pe 
loc; totul se mișcă; totul vibrează.“ 

Tot ceea ce se află în Univers se mișcă, chiar și 
așa-numitele obiecte inanimate, care sunt alcătuite 
din atomi care vibrează și din energia totului. Dife- 
renta dintre diversele planuri ale existenței constă nu- 
mai în gradul lor de vibrație și de mișcare. Hermeticii 
aplică acest principiu, în momentul în care accele- 
rează sau încetinesc frecvența de vibrație a obiectelor, 
sau a situațiilor pe care vor să le atragă, să le schimbe 
sau să le elimine. 


Al patrulea Principiu Sacru se numește 
Principiul Polaritafii. În Kybalion se rezumă astfel: 
» Totul este Dual; totul are poli; totul isi are perechea 
de opuși; verosimilul și neverosimilul sunt unul și 
același lucru; opușii sunt identici în esență, dar 
diferă ca formă; extremele se întâlnesc; toate ade- 
vărurile sunt doar pe jumătate adevărate; toate para- 
doxurile pot fi împăcate,“ 

Al patrulea principiu explică faptul că fiecare 
experiență și fiecare alegere, în realitate, sunt la fel. 
Ceea ce pare să fie diferit, în realitate este identic, însă 
alcătuit din cantități diferite ale acelorași ingrediente. 
Prosperitatea și sărăcia nu sunt opuse. Ele sunt doar 
capetele aceleiași axe care vibrează la frecvenţe diferi- 
te. Fiecare situație din viata voastră are o asemenea 
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axa, cu capete extreme și cu intensificări vibrationale 
în mijloc. Hermeticii folosesc acest principiu pentru 
a transmuta situații sau emoții nedorite în ceva mai 
plăcut, pur și simplu prin schimbarea vibratiei spre 
cel mai înalt capăt al fiecărei axe. 


Al cincilea Principiu Sacru se numește Prin- 
cipiul Ritmului. Axioma din Kybalion care explică 
acest principiu este: „Totul curge, în afară si înăun- 
tru; Totul își are propriile ritmuri; toate lucrurile 
cresc și coboară; oscilatia de pendul se exprimă în 
tot; distanţa pendulării la dreapta este egală cu dis- 
tanta pendulării la stânga; ritmul compensează.“ 

Conform celui de-al cincilea principiu, Univer- 
sul operează în ritmuri precise și previzibile. Dacă le 
veți permite acestor ritmuri să vă stăpânească, atun- 
ci stările de spirit și viata voastră vor fluctua în sus si 
în jos. Dar, prin stăpânirea ritmurilor, veți deveni 
imuni la fluctuațiile emoţionale din viața voastră. 


Al șaselea Principiu Sacru se numește Prin- 
cipiul Cauzei și Efectului. În Kybalion se spune: 
„Fiecare cauză își are efectul său; fiecare efect își 
are cauza sa; totul se întâmplă conform Legilor; 
întâmplarea este doar un nume dat Legii care nu a 
fost recunoscută; există multe planuri cauzale, însă 
nimic nu poate eluda Legea.“ 

Acesta este un Univers organizat perfect si ni- 
mic nu se întâmplă accidental sau din întâmplare. | În 
spatele fiecărui Efect există întotdeauna o Cauză. În- 
cepeti să fiți stăpânii propriei vieți atunci când deve- 

niti o Cuuză conștientă a Efectelor pe care le vreți, în 
loc să vă lăsaţi antrenați de voința și dorințele altora. 
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Puteți folosi acest principiu pentru a efectua vin- 
decări și materializări. 

Al șaptelea Principiu Sacru se numește 
| Principiul Genului. În Kybalion, acest principiu este 
| rezumat astfel: „Genul se află în toate lucrurile; 
| Totul își are principiile masculin și feminin; genul 
| se manifestă pe toate planurile.“ 

Cel de-al șaptelea principiu nu se referă la genu- 
rile masculin-feminin convenționale, așa cum se ex- 
primă ele în corpurile omenești. Se referă la energiile 
masculine și feminine. Fiecare persoană are și energii 
masculine și energii feminine — deci, întregul Univers 
este alcătuit din ambele. Aceste energii sunt la fel de 
puternice si, pentru a crea, ele se află într-o stare de 
interdependenta. Energia feminină este magnetică si 


atrăgătoare. Energia masculină este electrică și cre- 
atoare. Eliminarea (eliberarea) și atragerea formează 


baza magiei Divine. Pentru a materializa, trebuie fie să 
vă atrageti dorința, fie să v-o creați. Pentru a vă bucu- 
ra de un flux constant de abundență, incepeti să inte- 
legeti și să lucraţi cu fluxul constant de a da si de a 
primi, așa cum ne învață acest principiu. 


E OF 


„apte sunt Principiile Adevărului; acela care le 
cunoaște, deslușit, posedă Cheia Magica in fata 
cărei atingeri toate Porţile Templului se deschid,“ 


Kybationul 
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Capitolul doi 


ALCHIMIE MENTALĂ 


Orice lucru din viata voastră pe care ati vrea să-l 
„eliminați sau să-l eliberați, orice ati vrea să atrageti 
sau să creați... se poate face rapid. Procesul trans- 
mutării este unul dintre aspectele importante ale ma- 
giei Divine. 

În dicționare, definiția „transmutării“ este: 

1. Procesul de convertire al unui element în- 
tr-un alt element prin iradierea sau bombar- 
darea lui cu particule radioactive. 

2. A schimba forma - cum ar fi energia cinetică 
în energie potențială — sau a modifica struc- 
tura unei molecule, a unui cristal, a unui 
atom. 

3. Schimbarea unei forte grosiere într-o forță 
mai fină. 

4. Transformarea energiei în materie sau a ma- 
teriei în energie. 

Pentru hermetici transmutarea înseamnă „tran- 

sformarea unei înfățișări indezirabile într-o înfățișare 

dezirabilă“. Observati :olosirea cuvântului înfățișare, 
care semnifică faptul că tot ceea ce vreți să atrageti 
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sau să eliberaţi nu este decât o iluzie. Este o adunare 
de energie, la fel ca si gândurile. Prin urmare, este la 
fel de ușor să atragem sau să eliberăm ceva important, 
pe cât este să vindecăm sau să materializăm ceva mai 
putin important. 

În Evul Mediu, studierea hermeticii si „alchi- 
miei“ era o practică secretă „la modă“. Cei care stu- 
diau hermetica erau obsedati de transformarea meta- 
lelor simple (cum ar fi plumbul) în metale prețioase 
(precum aurul). Totuși, hermeticii consideră că ,,al- 
chimia mentală“ este mai valoroasă și mai importan- 
tă. Alchimia mentală se axează pe atragerea aurului și 
a sanselor de aur, prin intermediul procesului numit 
„transmutare“. > „ 

Așa cum se menționează in Kybalion, puteți 
transmuta orice obiect sau orice situație prin trans- 
formarea (sau transmutarea) gandurilor pe care le 
aveți. Alchimia mentală devine mai logică odată cu 
studierea și practicarea celor șapte principii, asa cum 
sunt ele prezentate în capitolele următoare. 


. d 
„Mintea (la fel ca si metalele și elementele) poate 
fi transmutati de la o stare la alta; de la un grad la 
altul; de la un stadiu la altul; de la un pol la altul: 


de la o vibraţie la alta. Adevărata transmutare 
hermetică este o artă mentală.“ 


Kybatiouut 


Yo 


6 
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Hermeticii au fost primii alchimisti, astrologi 
și psihologi, iar Hermes a fost fondatorul acestor 
școli de gândire. Din astrologie a evoluat astronomia 
modernă; din alchimie a evoluat chimia de astăzi; 
din psihologia mistică a evoluat psihologia modernă. 

Există multe dovezi că oamenii din trecut aveau 
cunoștințe despre astronomie, chimie și psihologie, 
și că le practicau. Aveau atât cunoașterea interioară, 
cât și pe cea exterioară, pe când oamenii de ştiinţă 
din prezent nu o au.decât pe cea exterioară. Trans- 
mutarea se număra printre multele: ramuri secrete 
ale cunoașterii pe care o aveau hermeticii. 

Termenul de „transmutare“ se referă, de obicei, 
la arta străveche de 'transmutare a metalelor — mai 
ales ale celor nepretioase — în aur. Cuvântul „trans- 
mutare“ înseamnă „transformare dintr-o stare, din- 
tr-o formă sau dintr-o substanță în alta“ (Dictiona- 
rul Webster). În consecință, „transmutarea mentală“ 
este arta de transformare a stărilor, a formelor și a 
situațiilor. Deci, transmutarea mentală este „Arta 
Chimiei Mentale“ sau „Alchimia Mentala“. 

Primul dintre cele şapte principii hermetice este 
principiul mentalismului. Axioma „Totul este Min- 
te; Universul este Mental“ arată că realitatea esen- 
fială a Universului este Mintea, Universul în sine este 
Mental si „există în cadrul Minţii totului“. 

Dacă Universul este de natură mentală, atunci 
transmutarea mentală trebuie să fie arta schimbării 
condiţiilor Universului în raport cu materia, forța și 
mintea. Deci, transmutarea mentală este, de fapt, 
„magia“ la care se refereau scriitorii din trecut în 
lucrările lor mistice și pentru care au dat doar câteva 
instrucțiuni practice. Dacă Totul este mental, trans- 
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mutarea nu numai că poate transforma stările pe 
care, în mod obișnuit, le considerăm a fi „mentale“, 
dar si stările materiale. 3 

În această cărticică, vom prezenta principiile 
de bază ale transmutării mentale, pentru a vă ajuta 
ca să infelegefi mai bine principiile fundamentale și 
ca să intrați în posesia cheii principale care deschi- 
de numeroasele uși ale Principiului Polaritafit. 

În următorul capitol, vom discuta despre pri- 
mul principiu hermetic: Principiul Mentalismului, 
care explică adevărul că „Totul este Minte; Universul 
este Mental“, asa cum se exprimă in Kybalion. Vă 
cerem să studiati cu atenție acest principiu impor- 
tant, întrucât el reprezintă principiul esenţial al în- 
tregii filozofii hermetice și al artei hermetice de 
transmutare mentală. 


sO Gr 
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Capitolul trei 
PRINCIPIUL SACRU NR. 1: 


PRINCIPIUL 
MENTALISMULUI 


Universul si tot ceea ce cuprinde el evoluează in 
permanenţă, se mișcă și se transformă. Nimic nu este 
permanent și de durată, în afară de schimbare. Forța 
de bază care alimentează această creaţie constantă se 
numește Totul. Este tot ceea ce este și, prin urmare, 
este infinit și etern. Totul este minte vie alcătuită 
dintr-o forță de viață nemuritoare și înțelepciune Di- 
vină. Întregul este Spirit.Totul ocupă fiecare spațiu 
din Univers. Spiritul se află pretutindeni — în corpul, 
casa, biroul și automobilul vostru. Nu există spațiu 
unde Spiritul să nu existe. 

Spre deosebire de Univers — pe care îl alimen- 
tează si îl ocupă fără limite — Totul este neschimbă- 
tor. Acest paradox este echilibrat cu ajutorul invata- 
turii hermetice, prin care se spune că Universul este 
cuprins în Mintea Totului. Recipientul (Totul) este 
neschimbător, dar ceea ce se află în interior (Univer- 
sul) se schimbă n.zreu. În același mod, continutu: ile 
minţii voastre se schimbă mereu. 
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Deoarece vă creați propriul Univers cu ajutorul 
minții voastre (la fel cum Totul creează Universul, cu 
ajutorul Mintii sale), îi puteţi modifica părțile com- 
ponente prin schimbarea modului de gândire și al do- 
rintelor voastre. Unele dintre procedeele prin care se 
realizează acest lucru sunt prezentate în capitolele 
următoare. 

Dar, pentru început, Kybalionul dedică patru 
capitole în care se pun bazele primului principiu al 
său — Principiul Mentalismului. Celorlalte șase prin- 
cipii, care rămân, le sunt dedicate numai câte un capi- 
tol. Asta deoarece primul principiu este extrem de im- 
portant pentru înțelegerea și aplicarea celorlalte oui 
cipii și a hermeticii, în general. 

Conceptul unui Univers mental a fost un con- 
cept foarte radical pe vremea când această carte a fost 
publicată pentru prima dată. Chiar și astăzi, este o no- 
tiune nouă pentru aceia care nu cunosc metafizică. 

Dacă ati acceptat deja ipoteza că tot ceea ce se 
petrece în viata voastră este formă-gând, atunci acest 
capitol, precum și următoarele trei vor reprezenta o 
lectură rapidă. 

Cu toate acestea, vă recomand să citiți cu aten- 
tie fiecare capitol, întrucât cuprinde perle de intelep- 
ciune care îl pot ajuta până si pe cel mai experimen- 
tat dintre metafizicieni. 

Aceste perle trebuie studiate cu atenţie, până 
când se clarifică. 


© Do 
es “as 
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„Sub și în spatele Universului, Timpului, 
Spaţiului și Schimbării se găsește întotdeauna 
Realitatea Fundamentală — Adevărul Fundamental.“ 


Kybationul 
"SOF 


Nimic nu „este“ cu adevărat, dar totul ,,devi- 
ne“ și se transformă. Nimic nu stă pe loc, deoarece 
totul se naște, crește și moare. Chiar în momentul 
în care un lucru ajunge în punctul său maxim, intră 
în declin. Principiul Ritmului funcționează mereu. 
__ Nimic nu este real. Nimic nu este permanent, ci se 
N află mereu în schimbare. 

Toate lucrurile evoluează din altele și se trans- 
formă în alte lucruri, ca o curgere constantă în inte- 
riorul și exteriorul lucrurilor - creaţie și distrugere. 
Toate aceste lucruri aflate în schimbare sunt infati- 
sari sau materializări exterioare ale unei forte de 
bază, pe care maeștrii hermetici o numesc „Totul“. 
Natura interioară a Totului nu poate fi cunoscută. 
Numai Totul isi poate înţelege natura și ființa. Dar, 
chiar dacă natura esențială a Totului nu poate fi 
cunoscută, există unele adevăruri legate de existența 
sa, pe care Kybalionul le explică: 


„Ceea ce este Adevărul Fundamental, Reali- 
tatea Substanţială, nu poate fi numit, însă cei în- 
felepți îl numesc Întregul. În esența sa, Totul nu 
poate fi cunoscut, Dar mă:turia rațiunii trebuie 
primită cu deschidere și tratată cu respect“. 
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Rațiunea umană trage următoarele concluzii 
legate de Întreg, fără a încerca să dea la o parte vălul 
incognoscibilului: 


1. Totul trebuie să fie Tot ceea ce există. Nimic 
nu poate exista în afara Întregului, altfel Întregul nu 
ar mai fi Întreg. 


2. Totul trebuie să fie infinit, căci nimic nu 
poate defini, delimita, închide, limita sau restric- 
fiona Totul. Trebuie să fie infinit ca timp, sau etern, 
Totul trebuie să fi existat dintotdeauna, mereu, căci 
nu există altceva care să-l fi putut crea. 

Un lucru nu poate evolua din nimic, 

Dacă Totul „nu a existat“ dintotdeauna, chiar 
și pentru o clipă, el nu ar „exista“ acum. El trebuie 
să existe mereu, pentru totdeauna, căci nimic nu-l 
poate distruge. 

„Totul trebuie să fie infinit în spațiul de peste 
tot, deoarece nu există un alt loc în afara Totului. 
Trebuie să fie continuu în Spaţiu, fără încetare, 
pauze, separare sau întrerupere, căci nimic nu-i poate 
opri, separa sau întrerupe continuitatea. Trebuie să 
aibă putere nelimitată, să fie absolut, căci nimic 
nu-l poate limita, restricționa, împiedica, tulbura 
sau condiționa. El nu se supune niciunei alte Pu- 
teri, deoarece nu există nicio altă Putere. 


J. Totul trebuie să fie imuabil si neschimbător, 
întrucât, în afara sa, nu există nicio altă forță care 
să efectueze schimbări. Nu poate fi înmulțit sau di- 
minuat, mărit sau redus, nu poate deveni mai mare 
sau mai mic. Trebuie să fi existat dintotdeauna și 
trebuie să rămână mereu exact ceea ce este acum: 
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Totul. Dat fiind că Totul este infinit, absolut, etern 
și neschimbator, prin deducție logică putem spune 
că tot ceea ce este schimbător nu poate fi Totul, 

Întrucât nu există nimic în afara Totului, în- 
seamnă că, în realitate, orice sau toate aceste lu- 
cruri finite nu sunt nimic. Vom lămuri foarte cu- 
rând această contradicţie aparentă. 

Totul nu este doar materie sau doar energie, în- 
trucât nimic nu poate fi mai presus de sursa sa. 

Ce este mai presus de materie sau energie și 
știm că există in Univers? Viaţa și Mintea, în diverse- 
le lor grade de desfășurare! 

Totul este „Minte Vie Infinită“, un termen mai 
presus de forțele mecanice sau de materie. 


Totul este Mintea Vie Infinită, pe care o numim 
„Spir it 7 


Ge 
Je 
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“UNIVE RSUL ME NTAL 


Kybalionul examineaza amanuntit natura Uni- 
versului si foloseste ipoteza lui Hermes: „Cum e sus, 
asemeni e și i jos“. Hermetica ne învață că dacă ajun- 
gem să întelegem unul dintre planurile existentei, le 
putem înțelege pe toate celelalte. Deci, concluziile la 
care au ajuns hermeticii cu privire la Întreg și Univers 
vin din aplicarea în planurile superioare a cunostin- 
telor acumulate pe Pământ. Ei conchid ca tot ceea ce 
se află „sus“ (Universul) se extinde si creează la fel 
cum se întâmplă „jos“ (in materie) — prin imagini 
mentale. Noi ne creăm propriul Univers prin imagi- 
nile mentale pe care le susţinem - un principiu des- 
pre care Kybalionul are multe de spus și de învățat în 
următoarele capitole. Acest capitol continuă să pună 
bazele pentru primul principiu hermetic al Mentalis- 
mului. Înainte ca și celelalte principii să aibă o logi- 
că, trebuie să ajungem să înțelegem acest principiu. 


cO | 
„Universul este Mental — 
cuprins în Mintea Totului.“ 


Kybatiount 
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Totul este Spirit! Dar ce este Spiritul? 

Nu se poate răspunde la această întrebare, de- 
oarece Spiritul este Totul, care nu poate fi explicat 
sau definit. Spiritul este doar o denumire dată celui 
mai înalt concept de Minte Vie Infinită, 

Spiritul se află mai presus de înțelegerea noas- 
tra; noi folosim termenul ca un mod de a ne gândi 
sau de a vorbi despre Totul, în timp ce conștientizăm 
că nu-l putem înfelege cu adevărat. Fie îl înțelegem 
cu adevărat, fie încetăm total ca să ne mai gândim 
la această chestiune. 

Să ne gândim, acum, la natura Universului — 
ca un întreg și în părțile sale componente, 

Ce este Universul? Am văzut că nu poate exista 
nimic în afara Totului. Oare asta înseamnă că 
Universul este Totul? Nu, nu poate fi, deoarece Uni- 
versul se schimbă mereu și, în alte privințe, nu se 
aseamănă cu Totul, așa cum, de altfel, am descris în 
lecţia trecută. © i : 

La început, mintea omenească poate deduce că 
dacă Universul nu este Totul, nu este nimic, Dar 
acesta nu este un răspuns satisfăcător, întrucât noi 
știm că Universul există. Atunci, dacă Universul nu 
este nici Totul, nici nimic, ce poate fi? Să analizăm 
această întrebare. 

Dacă Universul există, sau pare să existe, atun- 
ci trebuie să fie creaţia Totului. Dar cum ceva nu se 
poate naște din nimic, ce substanță a folosit Totul 
pentru a crea Universul? 

Unii filozofi sunt de părere că Totul a creat 
Universul din el însuși, Însă Totul nu se poate in- 
multi sau diminua, pentru a deveni un atom sau o 
ființă pământească. 
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Alfi filozofi au tras concluzia că ei și Totul 
sunt identici, Ei strigă: „Eu sunt Dumnezeu!“ Ca și 
cum o venă ar spune că ea este întregul organism! 

Dar ce este Universul, dacă nu este Totul sepa- 
rat în fragmente? Ce altceva poate fi și din ce poate 
fi creat? Al doilea principiu — Principiul Corespon- 
denfei - și vechea axiomă hermetică precum: „Cum 
e sus, asemeni e și jos“ ne ajută ca să înțelegem mo- 
durile de funcționare ale planurilor superioare, prin 
analizarea acelora din planul nostru. 

În planul material, pământesc, oamenii cre- 
ează prin folosirea materialelor din exterior. Dar 
această analogie nu răspunde la întrebarea noastră, 
întrucât în afara Totului nu există materiale care să 
fie folosite în crearea Universului, Atunci când oa- 
menii procreează, folosesc câte o parte din ei înșiși. 
Dar și acest scenariu contrazice ceea ce știm noi 
despre Totul, și anume că acesta nu poate transfera 
sau scădea o parte din el însuși; la fel cum nimic nu 
poate fi adăugat la Întreg. Deci, există și o a treia 
modalitate prin care creează oamenii? Da, ei cre- 
ează la nivel mental! Creaţiile mentale nu folosesc 
materiale din exterior și nu presupun reproducerea 
sau fragmentarea propriei ființe, Dar totuși, Spirit. 
ul fiecărui om umple fiecare dintre creațiile sale. 

Dacă aplicăm Principiul Corespondentei 
(„Cum e sus, asemeni e și jos“), putem deduce că 
Totul creează Universul la nivel mental, în același 
mod în care oamenii creează imagini mentale. 

Aga învăța Hermes: Totul nu poate crea decât 
pe cale mentală, fără a folosi vreun material (căci 
nu există nimic în «ara sa pentru a folosi) și fără « 
se autoreproduce (căci unu ori unu egal unu). 
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Totu I Magia Divina — 
ma La fel cum voi vă creați un Univers propriu în 
k y mintea voastră, și Totul creează Universuri în pro- 

gy priul său Mental, Universul vostru este creația men- 
poate tală a unei minţi infinite, in timp ce Universul Totu- 
vaa lui este creafia unei Minfi Infinite. Cele două sunt 
4 0 similare, dar infinit de diferite ca grad, 

ue Pe parcurs, vom examina mai îndeaproape pro- 


cesul de creație și de materializare, 

Dar acesta este momentul de a vă fixa în minte 
următoarele: Universul și tot ceea ce conține el este 
o creație mentală a Totului, 


to oF 


„Totul creează in Mintea sa Infinită 
nenumărate Universuri, 
ce există de eoni de Timp - și totuși, 
pentru Întreg, 
creația, evoluția, declinul și moartea 
unui milion de Universuri se petrec într-o clipită.“ — 


Kybalionutl 
pirit- 
e. 10 dx 
nfei 
2 fe „Mintea Infinite a Totului 
lași este pântecele Universurilor.“ 
Aybatlouul 
lecât 
(căci 


ira u 


31 


Scanned with CamScanner 


Doreen Virtue, Ph. D 
ofS. OH 


Totul si Principiul Genului l . 

Cel de-al șaptelea principiu hermetic, Princi- 
piul Genului (care afirmă că lot ceea ce există în 
Univers este compus din energii masculine și femi- 
nine), se manifestă în toate planurile vieții — mate- 
rial, mental și spiritual. Ori de câte ori se produce 
sau se creează ceva într-unul dintre planurile exis- 
tenfei, Principiul Genului este în acțiune. Acest 
lucru este valabil și în crearea Universurilor. 

Totul în sine este mai presus de Gen, așa cum 
este mai presus de orice altă Lege, inclusiv a Legii 
Timpului și cea a Spațiului. Totul este Legea din 
care pornesc toate celelalte Legi și nu se supune lor. 
Dar atunci când Totul se exprimă în planurile infe- 
rioare, atunci se supune Legilor și Principiilor. Prin 
urmare, el manifestă Principiul Genului, cu as- 
pectele sale Masculin și Feminin, în Planul Mental, 

Totul în sine nu are dualitate și, deci, gen. 
Totul este Unul, iar principiile masculin și feminin 
sunt exprimate de către Întreg. Principiul masculin 


este exprimat atunci când Totul isi proiectează voin- 


fa către principiul feminin (care poate fi numit ,,Na- 
tură“). Natura inițiază apoi activitatea propriu-zisă 
de dezvoltare a Universului — inclusiv a oamenilor și 
a planurilor superioare, 

Dacă preferaţi vechile tipare de gândire, puteți 
să vă gândiţi că principiul masculin este Dumnezeu 
Tatăl, iar principiul feminin este Natura — Mama 
Universală, din al cărei pântece s-au născut toate lu- 
crurile. Aceasta nu este doar o simplă metaforă. Ea 
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descrie procesul propriu-zis al modului în care este 
creat Universul. Totul este Unul, iar Universul 
(inclusiv principiile masculin și feminin) este pro- 
dus, creat și există în cadrul Minţii Infinite. 

Poate că vă ajută să infelegefi mai bine dacă 
aplicaţi Principiul Corespondenfei în ceea ce vă pri- 
vește pe voi înșivă și mintea voastră. Partea din voi 
pe care o numiţi „eu“ stă deoparte și observă cre- 
area de imagini mentale din propria minte. 

Partea din mintea voastră care creează ima- 
gini poate fi numită „mie“ comparativ cu „eu“, care 
stă deoparte, observă și examinează gândurile, ideile 
și imaginile ale lui „mie“. „Eu“ este Principiul 
vostru Masculin lăuntric, iar „mie“ este Principiul 
Feminin. În interiorul său, fiecare persoană are am- 
bele genuri. Ca și un copil, simțim, în mod natural, 
respect fata de Totul, întrucât el este Mintea noastră 
Tată- Mamă. Sentimentele de iubire și de grijă pe 
care le aveți faţă de religie, spiritualitate $i natură 
sunt precum afecțiunea pe care o simte copilul pen- 
tru părinți. | 

Pământul este doar un mic aspect al Univer- 
sului, care include milioane de alte lumi. În Mintea 
Infinită există si milioane de Universuri. Există fi- 
infe cu puteri și atribute superioare, mai presus de 
orice își pot imagina oamenii. 

Totuşi, aceste ființe au fost cândva asemenea 
vouă, sau chiar inferioare. În timp, ele vor continua 
să evolueze și să ajungă și mai sus, căci acesta este 


destinul tuturor sufletelor. 
Moartea nu este reală, chiar gi în sensul rela- 


tiv. Nu este decât o naștere într-o altă viaţă. 
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Veţi continua să existafi in planuri mai inalte 
de existenţă, timp de eoni. Universul este casa voas- 
ira și, înainte ca timpul să se sfârșească, it vefi ex- 
plora colțurile cele mai îndepărtate. Locuifi în Min- 
tea Infinită a Totului si toate posibilitățile şi şanse- 
le voastre sunt infinite, atât în timp, cât și în spațiu. 
Iar la sfârșitul Marelui Ciclu al Eonilor, atunci când 
Totul îşi retrage în sine toate creațiile, vefi merge 
bucuroși, căci, astfel, vefi experimenta, cu adevărat, 
unimea cu Totul, FI 

Între timp, rămâneți calmi și senini. 

Sunteţi în siguranţă și protejați de către pute- 
rea infinită a Mintii Tata-Mama. | 


e OF 


„În cadrul Minfii Tată-Mamă, 
copiii muritori sunt acasă. 
În Univers, nimeni nu este fără de Tată, 
ori fără de Mamă.“ 


Kybalionul 


. De 
e DS 
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Capitotit cinci 


PARADOXUL DIVIN 


În acest capitol se discută despre paradoxul care 
enunță că materia este iluzorie și, în același timp, 
reală. Ideea este să ne bucurăm de lumea materială, 
fără a ne pierde pe noi înșine în iluziile sale. 

În Kybalion se spune despre Paradoxul Divin: 
„Deși Universul nu există, el totuși există“. 

Este o deosebire între Adevărul Absolut și Ade- 
vărul Relativ. Numai Creatorul cunoaște Adevărul 
Absolut al Universului. 

Adevărul Relativ este convingerea omului că 
materia există, deoarece ea poate fi atinsă, mirosită, 
văzută, auzită și gustată. Adevărul Relativ se bazează 
pe experienţele omenești, fără a fi sprijinit de întreaga 
ul cunoaștere a Adevărului Absolut. Pentru noi, obiec- 
tele materiale sunt solide. Cu toate acestea, micros- 
coapele electronice arată că obiectele aparent solide 
sunt, de fapt, alcătuite din atomi care vibrează și care 
fac parte si sunt alimentati de citre Intreg. 

Hermetica ne spune ca este o greșeală ca sa ne 
trăim viata ca și cum totul ar fi o iluzie. Hermeticii 
numesc această practică: „somnambulism“. Ignora- 
rea sau negarea materiei nu ne ut ca să ducem o 
viata productiva. Cât timp trăim în corpuri umane, pe 
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Pământ, este important să recunoaștem că, pentru 
noi, materia este reală. 

Totuşi, ne putem schimba relația pe care o avem 
cu materia, dacă ne schimbăm modul în care gândim 
despre ea, adică elevat. În acest fel, aplicăm magia Di- 
vină în vindecarea corpurilor, pentru a atrage prospe- 
ritatea în viata noastră si pentru a duce la bun sfârșit 
proiecte importante. 

Putem fi stăpâni pe propria existență materială, 
dacă recunoaștem, pentru început, existența materiei 
în cadrul iluziei, iar, apoi, prin aplicarea forțelor supe- 
rioare ale transmutării și ale Creării Mentale (un pro- 
ces care este explicat în paginile Kybalionului). 


EG OF 

„Cei lipsiți de inteligență, când recunosc carac- 
terul himeric relativ al Universului, isi imaginează 
că îi pot sfida legile. Aceștia sunt nebuni increzuti si 
aroganfi, care, din cauza nebuniei lor, sunt loviti de 
stânci și rupfi în bucăţi de către elemente. Cel cu 
adevărat înțelept, și care cunoaște natura Universu- 
lui, folosește Legea contra legilor; superiorul contra 
inferiorului; si, prin Arta Alchimiei, transmută ceea 
ce nu este de dorit în ceea ce este de valoare și trium- 
fă. Stăpânirea acestei arte nu constă în vise anorma- 
le, viziuni și imaginaţie sau trai fantastic, ci în 
folosirea forțelor superioare contra celor inferioare, 
care ne eliberează de durerile planurilor inferioare, 
prin vibrarea la cele superioare. Transmutarea, și nu 
negarea pling de aroganță, este arma Maestrului,“ 


Kybalionul 
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Axioma de mai sus descrie paradoxul Univer- 
sului, care rezultă din Principiul Polarităţii ce se ex- 
primă atunci când Totul începe să creeze. Totul In- 
finit vede Universul, și tot ceea ce cuprinde el, ca pe 
un vis dintr-o stare de meditaţie. 

Totuși, pentru constienfa noastră finită, Uni- 
versul trebuie tratat — ca și cum este real — și trăit, 
deoarece avem înțelegerea adevărului superior. 

Dacă oamenii se desfășoară și trăiesc ca și 
cum Universul este doar un vis, atunci sunt ca nişte 
somnambuli care se împiedică prin viaţă, fără să 
progreseze. Aceștia sunt forțați ca să se trezească, 
atunci când legile naturale — pe care ei încearcă să le 
ignore — îi strivesc. 

Puteţi să vă gândiţi mereu la stele, dar uitafi- vd 
pe unde pdsiti, pentru a nu risca să cădefi, atunci 
când vă concentrați atenţia la o distanță prea mare. 
Realitatea este că, în prezent, vă aflați pe Pământ și 
trebuie să faceţi faţă naturii si legilor sale. Cu toate 
acestea, vă puteți bucura de viaţă, dacă lucraţi cu 
legile mentale, care sunt superioare celor materiale. 

Teea ce cunoaște hermetica sub denumirea de 
„Legea Paradoxului“ este un aspect al Principiului 
Polarităţii. Scrierile hermetice sunt pline de referiri 
la paradoxurile din viață. Învăţătorii hermetici isi in- 
curajează mereu studenții să ia in considerare și 
„cealaltă latură“ a oricărei chestiuni. 

Noi vă încurajăm să studiafi și să intelegeti 
Paradoxul Divin al Absolutului și Relativului, pentru 
a nu ajunge să vă blocaţi in mlastina jumătății de 
adevăr. Se poate ca la nivel instinctiv să vă impotri- 
vifi noțiunii că- Universul este o creație meniulă a 
Totului și, prin urmare, o iluzie. 
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Deci, luaţi în considerare ambele puncte de 
vedere — atât perspectiva Absolutului, cât și pe cea a 
Relativului. 

Adevărul Absolut este definit ca: „Lucrurile — 
așa cum le cunoaște mintea lui Dumnezeu“. Adevă- 
rul Absolut este că mereu-schimbătorul Univers este 
o iluzie, dacă este comparat cu mereu-neschimbă- 
torul Întreg. 'Tot ce are un început și un sfârșit tre- 
buie să fie, într-un fel, ireal si neadevărat — iar Uni- 
versul se încadrează în această categorie. Din punc- 
tul de vedere al Absolutului, nimic nu este real, în 
afara Totului. 

Să ne referim acum la Adevărul Relativ, care 
este definit ca: „Lucrurile — asa cum pot fi înțelese 
ele de către rațiunea cea mai elevată a oamenilor“. 
Deci, deși Universul este ireal și iluzoriu, pentru 
minţile finite care îl privesc, prin simţuri de muri- 
tor, el este foarte real, Trebuie să luăm în consi- 
derare experienfa simțurilor: omenești, deoarece 
suntem oameni. Noi nu suntem Întregul. 

De exemplu, dacă dati cu piciorul într-o piatră, 
nu contează că știința a demonstrat că piatra nu 
este solidă. Piciorul vostru simte impactul, 

Bineînţeles că piciorul este materie, la fel ca 
piatra si creierul, Dacă ar fi să visafi piatra, imagi- 
nea mentală a ei vi s-ar părea foarte reală. Întrucât 
trăim în cadrul Universului iluzoriu, pentru noi 
totul pare foarte real, 

Pentru a vedea lucrurile altfel, ar trebui să fim 
Totul însuși. Doar atunci când Totul se va retrage — 
în cele din urmă - în sine însuși, iluzia va dispărea 
complet. 
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Deci, nu are rost să ne gândim prea mult la su- 
biectul iluziei. În schimb, haideţi să ne îndreptăm 
atenția spre adevărata natură a Universului. Să în- 
cercăm să-i înțelegem legile mentale și să le folo- 
sim, pentru a progresa în viata. Legile mentale sunt 
fixate în natura mentală a Universului. Totul, în 
afara Totului, se supune lor. 

Atâta vreme cât trăim pe planul pământesc, 
material, materia este reală pentru noi. Ea nu este 
mai putin reală dacă înțelegem adevărul științific 
despre atomi, sau învățăturile hermetice despre na- 
tura mentală a Universului. 

Putem controla materia prin aplicarea forțelor 
superioare. Este mai bine decât a ne preface că ma- 
teria nu există. Legile naturale sunt constante și nu 
putem scăpa de ele. Dar putem învinge legile prin 
aplicarea altora, superioare. 

În ceea ce-i privește pe oameni, Universul și le- 
gile și fenomenele sale sunt reale. Universul este 
mereu-schimbător și trecător, deci — în sensul Abso- 
lutului — el nu este real. Cu toate acestea, trebuie să 
trăim și să actionùm ca și cum Universul și materia 
trecătoare ar fi reale. În lumea materială, Menta- 
lismul - puterea gândurilor noastre — reprezintă cea 
mai importantă forță naturală. 

Este bine ca să vă aduceți aminte de cuvintele 
înțelepte din Kybalion: ,, Stăpânirea acestei arte nu 
constă în vise anormale, viziuni și imaginaţie sau 
trai fantastic, ci în folosirea forțelor superioare con- 
tra celor inferioare — ne eliberăm de durerile planu- 
rilor inferioare, prin vibrarea la cele superioare“. 
Amintiţi-vă mereu și că: ,, Transmutarea — și nu ne- 
garea plină de aroganță - este arma Maestrului“, 
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În ceea ce privește viețile și acțiunile noastre, 
noi nu trăim într-o lume a viselor, ci într-un Univers 
real. Treaba noastră în Univers nu este de a-i nega 
existența, ci de a trăi, deci a folosi Legile pentru a ne 
înălța din planuri inferioare, în altele, superioare, și 
a ne strădui ca să fim cât mai buni, în condițiile 
viefii de zi cu zi. 

Nu avem de ce să ne temem, întrucât cu toții 
suntem cuprinși în Mintea Infinită a Totului. Nu ne 
poate afecta nicio putere care să fie în afara Totului, 
deci putem să ne păstrăm calmul și liniștea. 


Scanned with CamScanner 


TOTUL, ÎN ÎNTREGIME 


După examinarea paradoxalului Univers, în Ky- 
balion se studiază în continuare noțiunea de Creator 
si se folosește aceeași deducție hermetică: „Cum e 
Sus, asemeni e și jos“. 

Atunci când un autor creează un personaj (ca 
Romeo al lui Shakespeare), acel personaj reflectă o 
parte a autorului. În același fel, în fiecare dintre noi 
se reflectă o parte a Creatorului. Dar, așa cum nici 
Romeo nu este întru totul Shakespeare, nici noi nu 
suntem Creatorul. P 

Avem o parte care nu este identică cu Creatorul 
nostru — acesta este un alt Paradox Divin. Noi sun- 
tem creați după asemănarea Creatorului, dar, toto- 
dată, nu suntem creați după asemănarea Lui. Partea 


O 


din noi care nu este asemenea Creatorului o numim 


„ego“ sau „umbra“ noastră. 


De 
* S 
„Dacă Tot se află în Totul, este la fel de adevărat că 
Totul se află in Tot. Cel care înțelege, 


cu adevărat, acest adevăr 
cnpătă o mare cunoaștere.“ 


KRybatiouul 
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V-am dat învățătura hermetică despre natura 
mentală a Universului, adevărul că „Universul este 
mental - cuprins în Mintea Totului“. 

Acum să examinăm citatul de mai sus din Ky- 
balion: „Tot se află în Totul. Este la fel de adevărat 
că Totul se află în Tot“. 

Această afirmație, aparent contradictorie, 
poate fi reconciliată prin Legea Paradoxului. Mai 
mult, este o afirmaţie hermetică exactă despre relația 
între Întreg și Universul său mental. 

Totul este omniprezent în fiecare particulă a 
Universului. Este asemenea unui personaj dintr-un 
roman. Când citim romanul, ni se pare că persona- 
Jul are o forță de viaţă proprie. Totuși, personajul 
poartă și esenţa autorului. De fapt, întreaga viaţă si 
întreaga realitate a personajului sunt create din 
„imaginile mentale ale autorului, 

Personajele Otello și Hamlet au existat doar în 
mintea lui Shakespeare în perioada în care le-a 
conceput și le-a creat. Dar si Shakespeare a existat 
în fiecare dintre aceste personaje, pe care le-a înzes- 
trat cu vitalitate, spirit si mişcare, 

Al cui este „spiritul“ acestor personaje? Este 
Shakespeare, sau aceste personaje au un spirit per- 
sonal, independent de cel al creatorului lor? Au ele o 
realitate a lor proprie, sau reprezintă puterea spiritu- 
ulă și mentală a autorului? 

Legea Paradoxului afirmă că ambele propoziții 
sunt adevărate, Hamlet este atât Hamlei, cât și Sha- 
kespeare, Însă, Shakespeare nu este identic cu Ham- 
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let. Hamlet poate exclama: ,,Spiritul Creatorului se 
află in interiorul meu, dar eu nu sunt El!“ 


Acest adevăr oferă un mare contrast pentru 
afirmaţiile pe care le auzim adesea: „Eu sunt Dum- 
nezeu!“, adică la fel cu situația în care Hamlet ar 
striga: „Eu sunt Shakespeare!“ 

Totul este micul vierme, însă viermele este de- 
parte de a fi Totul. Chiar dacă viermele pare a fi o fi- 
infă inferioară, el a fost creat în cadrul Minfii Totu- 
lui. Așadar, Totul este imanent în structura vierme- 
lui și în toate particulele care o compun. 

„Chiar si aceste reprezentări nu sunt potrivite, 
întrucât ele reprezintă creațiile mintilor noastre fi- 
nite, în timp ce Universul este o creație a Minfli 
Infinite. Diferenţa dintre cei doi poli le separă, însă 
este doar o chestiune de proporţii, întrucât Princi- 
piul Corespondentei ne reamintește: „Cum e sus, 
asemeni e și jos; cum e jos, asemeni e și sus“. 

Veţi urca pe scara spirituală a vieții în ritmul 
in care constientizati existența Spiritului înlăuntrul 
propriei ființe. Asta înseamnă evoluție spirituală. 
Sunt multe planuri de existență în Univers, cel mai 
de jos este acela al materiei dense, iar cel superior 
_ este al Spiritului Totului. Totul se mișcă în sus, pe 
această scară a vieții. Tot ce înseamnă progres, re- 
prezintă o întoarcere Acasă. 

Întregul creează prin proiectarea voinței sale, 
cu intentia de a „Deveni“. Apoi, această proiecție a 
voinței Alpii isi reduce vibrația și creează, ast- 
fel, materia. 

Acest proces se numește „Involuție“, unde 
Totul se implică sau se înnișoară în creația sa. Este 
o situație asemănătoare cu cea a artiștilor care uită 
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de propria existenţă in timp ce creează. Artistii tra- 
iesc temporar în interiorul creațiilor lor și prin ele, 
și — astfel - iyi transformă forța vitală în operele de 
artă create. 

După cum vefi citi în capitolul despre Princi- 
piul Polarităţii, tot ceea ce se află in Univers are o 
axă cu două extreme — de energie inferioară și supe- 
rioară — și cu diferite grade de energie între cele 
două capete. Stadiul involutiv al creației este denu- 
mit, uneori, „revărsarea de energie Divină“. Polul 
extrem al procesului de Creaţie se află cel mai de- 
parte de Întreg. Cealaltă extremă — numită stadiul 
Evolutiv (cunoscut și sub denumirea de „Închiderea 
în sine“) — este noțiunea de reîntoarcere acasă. 

Stadiul Involutiv al Creaţiei este numit, une- 
ori, „Revărsarea“ Energiei Divine, asa cum stadiul 
Evolutiv se numește „Închiderea în sine“ a Energiei 
Divine. Stadiul Involutiv reprezintă polul extrem al 
procesului de Creaţie. El este considerat a fi cel mai 
departe de Întreg, în timp ce începutul stadiului 
Evolutiv se găsește cel mai aproape. 

Așa cum vefi citi în capitolul despre Principiul 
Ritmului, tot ceea ce se află în Univers oscilează ca 
un pendul între polii descriși prin Principiul Polari- 
tatii. În timp ce Totul revarsă energia Divină, vibra- 
fiile scad treptat, până când, in cele din urmă, misca- 
rea încetează, 

Acesta este punctul de început al reîntoarcerii 
pendulului la capătul Evolutiv al axei de creaţie. In 
timpul stadiului de Revărsare, forțele creatoare ale 
Totului se exprimă ca un întreg compact. Apoi, în 
timpul stadiului Evolutiv - sau de Închidere în sine 
— creațiile se individualizează. Pe măsură ce pendu- 
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lul se deplasează în sus, spre cele mai înalte vibrații 
ale Totului de pe axa creației, indivizii se întorc la 
Sursa lor. 

Hermeticii din trecut foloseau termenul de 
„meditație“, pentru a descrie procesul de creaţie 
mentală a Universului în cadrul Minfii Totului. Mai 
foloseau și fraza „Atenţie Divină“, pentru a descrie 
procesul de creație al Totului, întrucât cuvântul 
„atenție“ provine dintr-un termen latin care inseam- 
nă „a se întinde sau a se extinde“. 

Deci, Atenţia Divină înseamnă extinderea ener- 
giei mentale a Totului. 

Hermeticii foloseau termenul de „evoluţie“, 
pentru a se referi la înălțare sau la procesul de dez- 
voltare spirituală. Evoluţia a avut loc, pentru prima 
dată, în momentul în care Totul a meditat asupra în- 
ceputului Creaţiei și a pus bazele materiei Universu- 
lui, cu gândul la el. După aceasta, Totul s-a trezit, 
treptat, din meditaţia sa. 

Precum un om adormit, care se ridică încet 
până se pune pe picioare, Universul a răspuns la 
trezirea Totului, prin trecerea în energii de vibrații 
tot mai înalte. În cele din urmă, spiritul fiecărui 
suflet se va fi extins la infinit, iar Creatorul și Crea- 
fia se vor fi unit. Creaţia și Evoluţia durează eoni de 
timp pământesc, astfel că fiecare eon este alcătuit 
din milioane de ani. 

Totuși, din perspectiva Totului, întregul ciclu 
de Involufie și Evoluție al Universului a avut loc în- 
tr-o clipită. 

Prin reprezentarea ,,meditafiei și „trezirii ul- 
terioare din meditaţie“ a Totului, învăță.orii nu fac 
decât ca să încerce să descrie procesul Infinit, prin- 
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tr-un exemplu finit. Totuşi: „Cum e sus, asemeni e 
și jos“. Diferența se află doar în proporție. =— 

La fel cum Totul se trezește din meditaţia 
asupra Universului, la fel și oamenii încetează să se 
mai exprime pe planul material și se retrag mai 
mult în Spiritul lor lăuntric, 

Poate că vă întrebaţi de ce Totul creează Uni- 
versul? Această întrebare a fost pusă și analizată 
dintotdeauna. 

Multi și-au imaginat că Totul are ceva de câști- 
gat din acest lucru — ceea ce este absurd, căci, oare, 
ce ar putea câștiga Totul, care să nu aibă deja? Alţii 
au avansat ideea că Totul și-a dorit să aibă ceva pe 
care să-l iubească. Unii cred că a creat din plăcere 
sau din amuzament, pentru că era singur, sau pen- 
tru a-și exprima puterea. i 

O altă teorie este că Totul a fost obligat să cre- 
eze, din cauza propriei naturi interne, precum si 
dintr-un instinct creator. Însă ideea unui Totul care 
este obligat să creeze presupune existența unei forte 
aflate în afara sa, ceea ce nu se poate. Teoria presu- 
pune și că instinctul de creaţie ar fi Absolutul, si nu 
Totul, ceea ce tot nu se poate. 

Totuși, Totul creează și materializează. 

Potrivit Principiului Corespondentei, natura 
Totului pare să corespundă cu instinctele creatoare 
ale oamenilor. 

Totul nu poate acţiona decât dacă preferă să o 
facă și nu va vrea să acţioneze decât dacă îşi va dori 
asta, și nu-și va dori să acționeze decât dacă, astfel, 
ar obține o satisfacţie, Noi preferăm să ne gândim 
că Totul a acționat absolut liber de ini:uenţele exter- 
ne sau interne. Nu poate exista un motiv pentru ca 
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Totul să acționeze, căci un motiv ar presupune exis- 
tenfa unei cauze, 

Totul se află mai presus de Principiul Cauzei și 
Efectului, care este o lege a Universului, și nu a To- 
tului, Unica excepţie este atunci când Totul vrea să 
devină o Cauză, care pune principiul în mișcare, 

Pentru că Totul nu poate fi cunoscut, ne mulfu- 
mim să spunem că Întregul, pur și simplu, „este“. 
De aici, tragem concluzia că Totul acționează, pen- 
tru că acționează, Totul este un motiv absolut în 
sine și toate legile și acțiunea în sine. Cu alte cu- 
vinte, Totul își este propriul motiv, propria lege și 
acțiune. Mai mult, Totul este unul și același lucru cu 
motivul, legea și acțiunea. 

Noi suntem de părere că răspunsul la întreba- 
rea: „De ce Totul creează Universul?“ este închis în 
sinele interior al Totului, alături de secretul existen- 
fei sale. 

Principiul Corespondenfei atinge doar aspectul 
Totului de a „deveni“. În spatele acestui lucru se află 
natura existențială a Totului, în care toate principi- 
ile și toate legile fuzionează într-un tot unitar. Prin 
urmare, orice speculație metafizică asupra acestui 
subiect este inutilă, Recunoaștem întrebarea; cu toa- 

te acestea, răspunsurile obișnuite pălesc sub lumina 
examinărilor logice. 

Legenda spune că, atunci când elevii avansați 
i-au pus lui Hermes aceeași întrebare, el le-a răs- 
puns printr-un gest: a strâns puternic din buze, fără 
să rostească niciun cuvânt, Acest lucru a indicat că 
nu exista un răspuns. 

E posibil să fi tran.mis și axioma hermetică: 
„Buzele Înţelepciunii sunt pecetluite, cu excepţia 
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urechilor Înţelegerii“, deci a considerat că nici 
măcar elevii săi cei mai buni nu aveau capacitatea 
de înțelegere necesară. 

Oricum, dacă Hermes știa răspunsul, nu l-a 
împărtășit nimănui. În ceea ce privește lumea, bu- 
zele lui Hermes sunt încă pecetluite. Iar dacă Her- 
mes a ezitat să răspundă la întrebare, de ce am pre- 
supune că altcineva știe răspunsul? 

Dacă se poate răspunde la această întrebare, 
atunci se aplică adevărul hermetic: „Dacă Tot se află 
în Totul, este la fel de adevărat că Totul se află în 
Tot. Cel care înțelege, cu adevărat, acest adevăr 
capătă o mare cunoastere.“. 


Scanned with CamScanner 


Cafttotil sapte 
PRINCIPIUL SACRU WR. 2: 


PRINCIPIUL 
CORESPONDENTEI 


Acum, după ce s-au pus bazele printr-o exami- 
nare minuțioasă a naturii Universului mental și a 
Totului, subiectele din Kybalion se desfășoară mai ra- 
pid. Până acum, în Kybalion s-au prezentat discuţii 


filozofice fascinante, fără a se oferi prea multe sfaturi 


practice sau aplicaţii. În acest capitol, precum Și in ur- 


mätoarele (mai ales in cel de-al patrulea, cel despre 
Principiul Polarității), veţi învăța unele metode prin 
care să aplicaţi cunoașterea hermetică pentru a vă îm- 
bunätäti viata de zi cu zi. 

Principiul Corespondentei se referă la cele trei 
niveluri (sau planuri) de existență: fizic, mental Si spi- 
ritual. Fiecare plan are vibratii diferite, iar aceste di- 
ferente vibrationale reprezintă unicii factori de deose- 
bire dintre planuri. Altfel, toate cele trei planuri sunt 
aspecte ale Totului. Planurile spirituale Superioare 
vibrează cel mai rapid, iar planurile materiale inferi- 


oare vibrează cel mai lent (motiv penti a care materi 
pare să fie densă și solidă). : 
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Planul material este împărțit în subcategorii de 
materie, substanță eterică și energie; energia are vi- 
bratia cea mai rapidă. La fel, planul mental este sub- 
divizat (de la vibrații joase la înalte) în minte mine- 
rală, vegetală, elementală, animală și umană. Mintea 
minerală este forța gândului, pe care o are regnul mi- 
neral, mintea vegetală este inteligența plantelor și asa 
mai departe. Planul spiritual are și el categorii de în- 
geri, arhangheli și zeități. 

„Cum e sus, asemeni e si jos“ se aplică și în ca- 
zul celor trei planuri si al subcategoriilor lor. În Kyba- 
lion se spune: „Între multiplele planuri există o co- 
respondenta, o armonie și o înțelegere“. Principiul 
Corespondentei — ca și celelalte Principii ale Vibratiei, 
Polaritatii, Ritmului, Cauzei și Efectului și Genului — 
se exprimă și operează în fiecare plan. 


„Cum e sus, asemeni e și jos; 
cum e Jos, asemeni e și sus.“ 


Rgbalional 


AD De 
“6 a 


Cel de-al doilea principiu hermetic descrie ar- 
monia, înțelegerea si corespondenta intre planurile 
de exprimare, de viaţă și existenţă. Tot ceea ce se află 
în Univers provine din aceeași sursă. Deci, oricare ar 
fi planul de existenţă al unui lucru, acesta se supune 
acelorași legi, principii și caracteristici la fel ca tot 
ceea ce există. Filozofia hermetică susține că Univer- 
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sul este împărțit în trei mari clase de fenomene, 
cunoscute sub numele de Cele Trei Mari Planuri: 
I. Marele plan fizic 
II. Marele plan mental 
III. Marele plan spiritual 

Aceste împărțiri sunt artificiale și arbitrare, 
întrucât cele trei planuri nu sunt decât grade ascen- 
dente pe scara vieții, care urcă de la cel mai de jos 
punct al materiei spre cel mai înalt punct al Spiritu- 
lui. Planurile isi schimbă nuanța unul în celălalt, 
fără mari deosebiri între cele mai înalte fenomene 
ale fizicului și cele mai joase ale mentalului, de 
exemplu. Pe scurt, Cele Trei Mari Planuri sunt gru- 
pari de diferite proporții ale vieții materializate. Pla- 
nurile nu sunt nici locuri, nici dimensiuni ale spa- 
fiului. Totuși, ele sunt mai mult decât stări sau con- 
diții. Planurile nu au dimensiunile obișnuite ale 
lungimii, adâncimii si latimii, dar au o „a patra di- 
mensiune“, de vibrație. Universul se află într-o mis- 
care continuă, cu ritmuri, viteze, rapoarte și direcții 
vibrationale diferite. 

Deci, unica variabilă care separă un plan de 
altul este vibrația sa. Cu cât vibrația este mai înaltă, 
cu atât și planul este mai înalt. Dar, în afară de dife- 
rentele de vibrație, toate planurile sunt fundamental 
aceleași — creaţii ale Totului care există în cadrul 
Mintii Infinite. 

Fiecare dintre Cele Trei Mari Planuri este sub- 
împărțit în șapte planuri mai mici, care sunt și ele 
subdivizate în șapte subplanuri. Toate aceste impar- 
liri sunt arbitrare, întrucât planurile fuzionează unul 

‘cu altul, Diviziunile sunt create mai mult pentru 
ajutarea procesului de studiu și de gândire. 
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Planul fizic 

Marele Plan Fizic și cele șapte planuri minore 
ale sale includ tot ceea ce este material și fizic, ală- 
turi de fizică, energie, forțe si materializări. 

Refineti că hermetica privește materia ca pe o 
formă densă de energie, care are vibrații lente. Apa- 
dar, hermetica plasează materia în categoria 
„energiei“ și îi atribuie trei dintre cele șapte planuri 
minore ale Marelui Plan Fizic. 

Cele șapte planuri fizice mai mici sunt, după 
cum urmează: 


I. Planul materiei (A) 

II. Planul materiei (B) 

III. Planul materiei (C) 

IV. Planul substanței eterice 
V. Planul energiei (A) 

VI. Planul energiei (B) 

VII. Planul energiei (C) 


Planul Materiei (A) cuprindè materia în stările 
solidă, lichidă și gazoasă. 

Planul Materiei (B) cuprinde forme mai înal- 
te, mai subtile si mai radiante de materie, cum ar fi 
undele și particulele radioactive. 

Planul Materiei (C) cuprinde materia cea mai 
subtilă și mai fină, o existență pe care oamenii de 
Știință nu o bănuiesc încă, Planul Substantélor Ete- 
rice este compus din eter — o substanță extrem de 
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elastică, care umple tot spațiul universal și servește 
ca mediu pentru undele de energie. 

Următorul plan ca frecvenţă vibrationald este 
Planul Energiei (A), care cuprinde căldura, lumina, 
magnetismul, electricitatea și atracția (si anume, 
gravitația, coeziunea și afinitatea chimică). 

Planul Energiei (B) cuprinde forme mai înalte 
de energie, pe care știința nu le-a descoperit încă. 
Cunoscute sub denumirea de „Forțele Mai Fine ale 
Naturii“, ele conduc energia fenomenelor mentale, 
cum ar fi telepatia. 

Planul Energiei (C) cuprinde o energie atât de 
bine organizată, încât întrunește multe dintre trăsă- 
turile „vieții“. Această energie este cunoscută fiin- 
felor din Planul Spiritual și acelora care cunosc și au 
experiența acestui plan, cât încă se află pe Pământ. 


Planul mental 


Marele Plan Mental cuprinde atât fiinţele vii pe 
care le cunoaștem în viata obișnuită, cât și celelalte 
forme cunoscute numai de către ocultiști. Ca și în 
cazul planului material, Planul Mental este subdi- 
vizat în șapte planuri mai mici, și anume: 

I. Planul minții minerale 
II. Planul minții elementale (A) 
III. Planul minții vegetale 
IV. Planul minţii elementale (B) 
V. Planul minfii animale 
VI. Planul minfii elementale (C) 
VII. Planul minții umane 


Planul Mintii Minerale cuprinde stările entită- 
tilor ce animă mineralele si substanțele chimice. 
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Aceste entități nu trebuie confundate cu moleculele 
și atomii, care sunt doar formele materiale ale aces- 
tor entități, la fel cum corpul omului este forma sa 
materială, și nu „el însuși“. 

Aceste entităţi pot fi numite „suflete“, care 
sunt Hinte vii de vibraţie joasă, cu alte cuvinte vi. 
brează putin mai rapid decât energia vie a celui mai 
înalt Plan Fizic. 

În general, o persoană obișnuită nu recunoaște 
mintea, sufletul sau viața regnului mineral. Cu toate 
acestea, tofi ocultiștii recunosc această existenţă, iar 
in această privinţă - știința modernă se îndreaptă 
rapid spre punctul de vedere al hermeticii. 

Moleculele, atomii si corpusculii isi au simpa- 
tiile si antipatiile, atracțiile si repulsiile lor. Unii 
dintre cei mai indrdznefi oameni de știință au pos- 
tulat că emoțiile și sentimentele atomilor diferă nu- 
mai ca grad de acelea ale omului. Toţi ocultistii știu 
că acest lucru este un adevăr. 

Planul Mintii Elementale (A) cuprinde fiinţele 
elementale cele mai fundamentale. Desi sunt invizi- 
bile pentru simțurile obișnuite ale oamenilor, ele 
există și își au rolul în povestea Universului. Gradul 
de inteligență al lor este, pe de-o parte, ca acela al 
entităților minerale și chimice, iar pe de altă parte, 
la fel ca acela al entităților din regnul vegetal. 

Planul Minţii Vegetale este compus din regnu- 
rile lumii vegetale. Plantele au viaţă, minte și suflet. 

Planul Minţii Elementale (B) cuprinde ele- 
mentali cu vibrații mai înalte si cu o inteligență mai 
mare decât aceea a elementalilor din Planul Ele- 
mental (A). 
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Planul Mintii Animale cuprinde entități, ființe 

sau suflete care animă formele animale de viață. 
Planul Mintii Elementale (C) cuprinde cele mai 
inteligente fiinţe elementale, cu vibraţiile cele mai 
rapide, cum ar fi zânele, elfii, spiridusii și alții la fel, 
Planul Mintii Umane reprezintă viata $i men- 
talitatea omului. Ca si celelalte, acest plan cuprinde 
șapte subcategorii, de la cea mai joasă vibrație de 
inteligență, la cea mai înaltă vibraţie de intelep- 
ciune si inteligență. Rasei umane i-au trebuit mili- 
oane de ani ca să ajungă, la nivel colectiv, în cea 

de-a patra subdiviziune de vibraţie și inteligență. 
Unele suflete avansate vibrează la nivelul sub- 
diviziunilor cinci, șase sau șapte. Unii oameni tră- 
iesc la nivelurile de jos ale următorului plan supe- 

rior — Marele Plan Spiritual. 


Planul Spiritual 


Ca și celelalte planuri, Marele Plan Spiritual 
are șapte subcategorii, numite planuri minore, care 
au și ele, la rândul lor, șapte subdiviziuni. 

Acest plan cuprinde ființe ale căror viață, 
minte şi formă vibrează cel mai înalt. 

Oamenii care au ajuns la nivelul de maestru 
sau de avatar se află în subdiviziunea cea mai de jos 
a acestui plan. 

Deasupra lor se află îngerii, arhanghelii, ma- 
eștrii înălțați și zeitățile. Aceste divinități și ajutoa- 
re angelice invizibile își extind, liber și puternic, in- 
fluenta în procesul de evoluție și progresul cosmic. 

De aseme.iea, ele intervin și ajută în proble- 
mele oamenilor. 
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Însă chiar si cea mai înaltă dintre aceste fiinţe 
avansate este tot o creaţie care există în Mintea 
Totului și care se supune legilor universale. n 
această privință, și ele sunt muritoare, întrucât fac 
parte din Univers și se supun condițiilor sale. 

Potrivit Principiului Corespondenfei, care con- 
cretizează adevărul: „Ca sus, așa și jos; ca Jos, așa 
si sus“, toate cele Sapte Principii hermetice func- 

ionează în întregime pe fiecare plan de existență. 
Între planuri există o corespondență, o armonie $i o 
înțelegere. 

„Ca sus, așa și jos; ca jos, așa și sus.“ 

Această axiomă hermetică, veche de sute de 
ani, întruchipează unul dintre cele mai importante 
„principii ale fenomenelor universale. 

Pe măsură ce vom studia următoarele Princi- 
pii, vom vedea limpede adevărul exprimat prin Prin- 
cipiul Corespondentei. 
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PRINCIPIUL SACRU WR. 3: 
PRINCIPIUL VIBRATIEI 


Hermes ne-a învăţat că totul se mișcă mereu și 
nu stă pe loc, cu mult înainte ca microscoapele să de- 
monstreze validitatea acestui postulat. Vibratia este 
cea care face deosebirea și diferența dintre planurile 
de corespondență discutate în capitolul anterior. 
Totul vibrează într-un ritm înalt, constant și neîntre- 
rupt. Materia are vibraţiile cele mai lente. Celelalte 
planuri de corespondenţă vibrează între aceste două 
extreme. Planul material este alcătuit din atomi care 
vibrează. Dacă un obiect material ar fi rotit (sau vi- 
brat) suficient de rapid, simţurile omenești nu l-ar 
mai putea vedea sau auzi. Obiectul ar părăsi planul 
material si ar urca pe o altă frecvență, cea a planurilor 
mental și spiritual. La fel, putem crește vibrația 
obiectelor și a gândurilor, pentru a le trece în planuri 
superioare de existență. ; 

Fiecare gând, emoție sau stare mentală vibrează 
la diferite frecvente, la fel ca notele muzicale. Aga cum 
puteți produce voit o anumită notă muzicală, la fel 
puteți alege și să menţineţi de bunăvoie anumite gân- 
duri, emoții și stări mentale de vibrație înaltă. Fiecare 
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gând, emoție și dorință vibrează și atrage experiențe 
asemănătoare vibratiilor proprii. Dacă vreți ca să atra- 
geți experiențe mai bune, trebuie să va inältati gându- 
rile si emoțiile. Principiul Vibratiei arată că vă puteți 
polariza mintea la orice grad vibrational doriți și să 
obţineţi, astfel, controlul perfect asupra stărilor voas- 
tre mentale, de spirit și al experiențelor. 

O parte din vibraţiile gândurilor voastre afec- 
tează mintea altor oameni, fenomen care se numește 
„inducție“ sau „telepatie“. Puteţi ridica voit vibraţiile 
celor din jurul vostru, înălțându-vă gândurile pozitive 
și răspândindu-le peste tot. 

Puteţi, de asemenea, să modificaţi vibrația 
obiectelor materiale, pentru a le atrage în viata voas- 
tră, pentru a repara lucruri stricate și pentru a elibera 
și a da drumul la tot ceea ce nu este de dorit. Aceia 


care studiază și practică Principiul Vibratiei folosesc o 


lege superioară celor „fizice“, ca și cum ar sfida, ast- 

fel, gravitația, timpul și spațiul, și ar realiza miracole. 
In Kybalion se spune: „Acela care înțelege Prin- 

cipiul Vibratiei a pus stăpânire pe sceptrul Puterii“. 


NO De 
2 DS 
„Nimic nu stă pe loc; totul se mișcă; 
totul vibrează,“ 
RMaliamal 
XS Se 


in Cel de-al treilea principiul hermetic — Princi- 
pius Vibrafiei — intruchipează adevărul că mișcarea 
se exprimă prin fiecare lucru din Univers, 
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Nimic nu stă pe loc; totul se mișcă, vibrează și 
se rotește. Acest principiu hermetic a fost recunos- 
cut de către filozofii greci din trecut, care l-au încor- 
porat în sistemele lor. Dar, după aceea, timp de se- 
cole, principiul a fost dat uitării. A fost redescoperit 
în secolul al XIX-lea, când oamenii de știință au 
aflat secretele atomului și ale radioactivităţii. 

Știința înțelege acum că materia și energia 
sunt moduri de mișcare vibrationalũ și, cât de cu- 
rând, va descoperi același lucru și în ceea ce privește 
fenomenele mentale. | 

Deosebirile dintre diversele materializări din 
Univers se datorează, în întregime, variațiilor dintre 
ritmurile de vibraţie. Chiar și Totul exprimă o vibra- 
tie rapidă constantă. Spiritul se află la unul din ca- 
petele axei Vibraţiei, iar celălalt capăt este alcătuit 
din formele de materie extrem de dense și de lente. 
Între aceste două capete se află milioane de ritmuri 
si moduri de vibraţie diferite. | 

Viața de zi cu zi oferă exemple concrete ale 
efectelor vibratiilor tot mai ridicate. Pe măsură ce 
notele muzicale ating înălțimi mai mari, vibrația lor 
crește. În cele din urmă, notele și vibraţiile ajung 
atât de sus, încât devin imperceptibile. | 

Culorile sunt un alt exemplu. Roșul este 
culoarea cu vibrația cea mai joasă vizibilă pentru 
ochiul omenesc, iar violetul se află în vârful spec- 
trului. Există note, culori și energii chiar și mai 
înalte, dar care se află dincolo de percepția umană. 
Atunci când un obiect vibrează suficient de rapid, 
moleculele sale se dezintegrează și redevin atomii 
inițiali. Apoi, atomii — care urmează Principiul Vi- 
bratiei — sunt separați în nenumărații electroni și 
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protoni din care sunt compuși. La o frecvenţă vibra- 
fională suficient de înaltă, in cele din urmă chiar și 
aceste elemente se vor împrăștia. Rămâne esența 
obiectului, care este alcătuită din substanţă etericd. 
Vibraţiile tot mai rapide eliberează lumina, căldura 
și alte energii ale obiectului din moleculele și atomii 
care îl creau în trecut. Dacă vibraţiile cresc și mai 
mult, obiectul dematerializat urcă în planurile men- 
tal și spiritual de mai sus, până când, în cele din 
urmă, va pătrunde, din nou, în Întreg. 

Tot asa cum se poate reproduce o notă muzi- 
cală la un instrument, la fel și stările mentale pot fi 
reproduse așa cum vrem. Așadar, vă puteţi controla 
stările mentale și vă puteți înălța vibraţiile la orice 
nivel doriți. Pentru că orice gând, emoție, motiv, 
intenție, dorință sau stare mentală sunt însoțite de 
vibrații, o parte dintre ele va afecta mințile altor oa- 
meni, prin procesul de „inducție“. Astfel, se produce 
telepatia, precum și alte forme de fenomene psihice. 

Dacă reflectafi putin, vefi vedea că Principiul 
Vibrafiei stă la baza puterii si a fenomenelor extra- 
ordinare, materializate de maeștrii care renunţă la 
legile naturale. În realitate, ei nu fac decât să aplice 
o lege în locul alteia, pentru a-și atinge scopurile, Ei 
au învățat să modifice vibraţiile obiectelor materiale 
și ale altor forme de energie și să facă „miracole“. 
Refinefi axioma hermetică: „Acela care înțelege Prin- 
cipiul Vibrafiei a pus stăpânire pe sceptrul Puterii“, 


W Oh 
*. DN 
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PRINCIPIUL SACRU NR. 4: 
PRINCIPIUL POLARITATII 


Principiul Polaritatii ar putea fi numit și ,,Prin- 
cipiul Caracterului Practic“, întrucât oferă un instru- 
ment extrem de practic pentru a trăi, a materializa, a 
vindeca și a practica magia Divină. Primele trei prin- 
cipii au explicat cum planurile material, mental și 
spiritual sunt alcătuite din aceeași energie pe care 
hermetica o numește Totul. Planurile sunt diferite 
numai pentru că vibrează la frecvențe diferite. 

Cel de-al patrulea principiu afirmă că totul are 
doi poli sau două extreme. Aceste opoziții aparente 
fac parte din aceeași axă, doar că se află la capete di- 
ferite. De exemplu, căldura și recele sunt extreme ale 
axei numite „temperatură“, 

În Kybalion se spune: „Diferenţele dintre lu- 
crurile diametral opuse reprezintă doar o chestiune 
de grade“, 

Între cei doi poli - cald și rece - se află nenu- 
mărate grade de căldură și de frig. La fel este și în ca- 
zul tuturor opozitiilor aparente: dur și moale, zgomo- 
tos și liniștit, lumină și întuneric, bine și rău, iubire 
și frică. Atunci când găsiți un lucru, găsiți și poten- 
tialul pentru opusul său. 
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Principiul Polaritatii vă dă puterea de a trans- 
muta o situație neprielnică, spre celălalt capăt al po- 
lului, pentru a materializa o situaţie prielnică. Dacă 
în viață aveţi parte de ceva neplăcut, înseamnă că și 


„opusul“ său este prezent. 

Acest principiu funcționează dacă vă ridicați vi- 
bratia mentală la un nivel mai înalt, pentru a înlătura 
indezirabilul și pentru a atrage dezirabilul. Să folosim 
exemplul banilor. Unul din capetele axei banilor este 
„prosperitatea“, unde aveți atâția bani cât vă doriți. La 
celălalt capăt se găsește „sărăcia“, unde nu aveți sufi- 
cienti bani pentru a vă satisface nevoile. Între aceste 
două extreme se află nenumărate situații financiare, 
care se încadrează între sărăcie și prosperitate. 


Prosperitate 


Sărăcie Axa banilor 


_ Daca vă faceți griji în privința banilor sau vă 
plangeti că nu aveți destui, gândurile vi se îndreaptă 
către capătul de „sărăcie“ al axei. Prin urmare, veți 
atrage sărăcie. Chiar dacă nu aveti suficienţi bani pe 
moment, puteți folosi Principiul Polaritätii, pentru a 
vă îmbunătăți situaţia financiară. | 

| ncercati să vă imaginati că de-a lungul axei ba- 
rilor trece un cursor. Pentru a atrage mai multi bani, 
vă puteți ajusta vibrația, adică să o ridicaţi si să vizua- 
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lizati că acest cursor se află cât mai sus posibil pe 
axă. Pentru că axa se află în imaginația voastră, ea 
este propria voastră creație; prin urmare, este axa 
voastră personală a banilor. Chiar și dacă vă faceți 
griji în privința banilor, la nivel mental puteţi duce 
cursorul mai sus. Această vizualizare poate atrage, în 
mod automat, multă prosperitate, cu condiția ca să 
monitorizati poziția cursorului, pentru a vă asigura 
că rămâne la capătul de sus al axei. 

n cazul în care vă este greu ca să va imaginati 
prosperitatea, impingeti mental cursorul pe axa bani- 
lor spre cea mai înaltă poziție pe care v-o puteți ima- 
gina materializată în realitate. 

Nu are rost să vi se ceară să vizualizati ceva ce 
nu puteți accepta ca pe o posibilitate adevărată. Cu 
toate acestea, orice îmbunătățire în ridicarea cursoru- 
lui pe axa banilor va avea un efect pozitiv asupra re- 
surselor voastre financiare. Acest lucru se aplică și 
dacă vă puteți imagina că impingeti cursorul doar cu 
un grad mai sus de poziția în care se află în prezent. 
Monitorizati mereu axa banilor și impingeti cursorul 
în sus, atât cât puteţi. În clipa în care credeți că pros- 
peritatea se poate materializa, îi veți permite cursoru- 
lui ca să ajungă în vârful axei. 

Bineînțeles că vă puteți imagina și o axă care vă 
controlează ceea ce credeți referitor la bani și la alte 
domenii din viață. Păstraţi-vă cursoarele sus, în vârful 
acestor axe, pentru a putea renunţa la credințele vechi 
si limitatoare despre bani, dragoste și altele asemenea. 
| Orice vă doriți are câte o axă, fie că este vorba 
de sănătate, fericire în căsnicie, pace lăuntrică sau alt 
domeniu. Imaginati-vi că această serie de axe, care 
au cursoare ajustabile, este ca panoul de mixaj de su- 
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net dintr-un studio de înregistrări sau ca tabloul de 
bord al unui avion. Fiecare dintre acele cursoare vă 
controlează finanţele, relațiile, sănătatea si alte dome- 
nii din viaţă. Dedicati-va câteva clipe pentru a vă vizu- 
aliza panoul de control intern. Unde sunt poziționate 
cursoarele de-a lungul axelor? Pentru a îmbunătăți o 
situație, miscati mental cursorul mai sus pe axa (de 


preferinta, sa ajunga in varf). 
Prosperitate 
Pastrati cursorul in varful 
axei, 
Sărăcie 


Verificaţi-vă cu regularitate axele sau, dacă ati 
fost supăraţi, verificati-le pentru a vă asigura că nu au 
alunecat în jos. Acest lucru explică mult mai bine ceea 
ce înseamnă să „rămâi în vârf“. 

De exemplu, să spunem că v- ati certat cu o per- 
soană dragă și vreți să vă impacati. In primul rând, vi- 
zualizati o axă care vă guvernează relația cu acea per- 
soană. Mutati mental cursorul de-a lungul axei, pana 
ajunge în poziția de vârf numită ,,Relatie plăcută cu 
(numele persoanei respective)“. De fiecare dată când 
vă gândiţi la această persoană, verificați cursorul, ca 
să vedeți dacă se află încă în vârful axei. 

Folosiţi aceeași imagine mentală cât mai des 
posibil și în cele'lte domenii din viata voastră. Rezul- 
tatul este magie Divină pură! 
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„Totul este dual; totul are poli; totul isi are 
perechea de opuși; verosimilul și neverosimilul 
sunt unul și același lucru; opușii sunt identici în 
esență, dar diferă ca formă; extremele se întâlnesc; 
toate adevărurile sunt doar pe jumătate adevărate; 
toate paradoxurile pot fi împăcate.“ 


Kybalionaul 


Y Oh 
2e OS 


Cel de-al patrulea mare principiu hermetic — 
Principiul Polaritatii — concretizează adevărul că 
toate lucrurile materializate au două laturi, două 
aspecte sau doi poli. Diferența dintre lucrurile 
aparent diametral opuse este doar o chestiune de 
grade de vibrație. 

De exemplu, Spiritul și Materia sunt două ex- 
treme ale aceluiași lucru, cu planuri intermediare 
între ele. Așadar, Totul si creațiile sale se află pe 
aceeași axă și sunt separate doar de diferențele 

_vibrationale dintre ele. Căldura și frigul sunt iden- 
tice in natură, deosebirea dintre ele constă doar în 
grad. Termometrul arată multe grade de tempera- 
tură: cel mai de jos grad este „frigul“, iar cel mai de 
sus „căldura“. Între aceste două extreme se află 
multe grade de „cald“ și de „rece“. Între două grade, 
cel mai înalt este întotdeauna „mai cald“, pe când 
cel de sub el este „mai rece“. 

Nu există un standard absolut, întrucât este o 
chestiune de grad. Nu există un loc pe termometru 
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unde căldura încetează și frigul începe. Totul este o 
chestiune de vibrații mai înalte sau mai joase. Chiar 
și termenii „sus“ si „jos“ sunt poli ai aceluiași 
lucru, adică relativi. 

La fel este si cu „estul și vestul“. Daca faci în- 
conjurul lumii si te indrepfi spre est, in cele din 
urmă vei ajunge într-un punct care, în momentul în 
care ai început călătoria, se numea „vest“. Călăto- 
reste suficient de mult spre nord și vet descoperi ca 
ai ajuns în partea de sud, sau invers. 

Lumina si întunericul reprezintă un alt exem- 
plu de poli ai aceluiași lucru, cu multe grade între 
ei. În același mod, gama muzicală începe cu o notă 
de „do“. Dacă urcați pe gama muzicală, veți întâlni 
un alt „do“ si tot așa. Diferenţele dintre cele două 
capete ale gamei sunt aceleași. 

La fel şi culoarea urmează același principiu, 
vibraţiile mai înalte sau mai joase reprezintă uni- 
cele diferențe dintre violet și roșu. Dimensiunile 
sunt relative. La fel sunt și conceptele de zgomot și 
tăcere, dur și moale, inteligent și prost, pozitiv și 
negativ. De asemenea, binele și răul sunt relative. 
Noi spunem că unul din capetele axei este binele, iar 
celălalt este răul. Un lucru este „mai puțin bun“, 
decât lucrul aflat mai sus pe scară. Cu toate acestea, 
acel lucru „mai putin bun“ este, la rândul lui, „mai 
bun“ decât lucrul de sub el si asa mai departe. 

La fel se întâmplă si în Planul Mental. 

Iubirea și ura sunt privite, în general, ca niște 
stări diametral opuse și ireconciliabile. Dar, prin 
aplicarea Principiului Polarităţii, descoperim că nu 
există Iubire Absolută sau Uri Absolută, separate 
una de alta. Sunt doar simple denumiri date celor doi 
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poli ai aceluiași lucru. Dacă începem din orice punct 
al scării, găsim „mai multă iubire“ și „mai puţină 
ura“, pe măsură ce urcăm - și „mai multă ură“ sau 
„mai puțină iubire“, pe măsură ce coborũm. 

Există grade de iubire și de ură, și un punct 
median, în care simpatia si antipatia nu se mai dis- 
ting între ele. Curajul și frica se încadrează în ace- 
leași reguli. Această pereche de opuși există pretu- 
tindeni și, oriunde găsiți un lucru, la cealaltă ex- 
tremă a aceleiași axe, îi vefi găsi și opusul, 

Acest lucru vă permite ca să transmutati o sta- 
re mentală în alta, de-a lungul liniilor de polarizare. 
Lucrurile care aparțin claselor diferite nu pot fi 
transmutate unul în altul, însă cele din aceeași cate- 
gorie pot să-și schimbe polaritatea. 

Deci, iubirea nu devine niciodată est sau vest, 
ori roșu sau violet. Însă iubirea se poate transforma 
în ură și, adesea, o și face. La fel, ura poate fi trans- 
formată în iubire, prin schimbarea polaritatii. 

Curajul poate fi transmutat în frică, și invers. 

Lucrurile dure pot deveni moi. 

Lucrurile slabe pot deveni puternice. 

Lucrurile calde devin reci. 

Este același proces. Transmutarea presupune 
întotdeauna lucruri de același fel, dar de grade dife- 
rite. Să luăm exemplul unui bărbat anxios. Prin ri- 
dicarea vibratiilor sale mentale pe linia fricii și a cu- 
rajului, poate ajunge la cel mai înalt grad de curaj și 
de neinfricare. 

La fel, persoana leneșă poate deveni o persoană 
activă, energică, pui și simplu prin polarizarea de-a 
lungul liniilor calității dorite. 
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Cele două capete ale axelor pot fi clasificate ca 
pozitiv si negativ. Iubirea este pozitivă, fata de ura 
negativă; curajul este pozitiv, față de frica negativă; 
activitatea este pozitivă, fafa de non-activitatea ne- 
gativă si așa mai departe. 

Polul pozitiv are un grad mai înalt decât cel ne- 
gativ si îl domină cu ușurință. Tendința naturii este 
de a se îndrepta către activitatea dominantă a polu- 
lui pozitiv. Așadar, vă puteți schimba starea men- 
tală, dacă o urcați spre polul pozitiv, iar natura vă va 
ajuta în continuare. 

Pe lângă schimbarea polilor propriilor condiții, 
Principiul Polarităţii vă permite ca să influențați si 
mintea altuia, pentru a-i înălța starea mentală. In- 
ductia mentală presupune că stările mentale pot fi 
create prin ceea ce ne „induc“ alții. 

Deci, se poate comunica unei alte persoane o 
vibrație mentală mai înaltă, prin înălțarea polarită- 
fii stării mentale. Asa se realizează majoritatea 
„tratamentelor mentale“. 

De exemplu, să spunem că o persoană este de- 
primată și copleșită de frică. Omul de știință care 
lucrează cu vibraţiile mentale se folosește de voința 
lui, pentru a-și crește vibrația propriei minți. Apoi, 
el extinde această vibraţie pozitivă spre cealaltă per- 
soană, pentru a produce, prin inducție, o vibrație 
înaltă, similară. Acest lucru duce la înălțarea vibra- 
fiilor celeilalte persoane și rezultă în polarizarea la 
capătul pozitiv al scării. Frica și toate celelalte stări 
negative sunt ransmulate în curaj si în stări men- 
tale pozitive similare. 
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Dacă analizăm, vom vedea că aceste schimbări 
mentale se află, toate, pe linia polarizării, cu doar 
câteva grade în sus. 

Acest mare principiu hermetic ne permite ca 
să ne înțelegem mai bine propriile stări mentale, dar 
și pe cele ale altora. Vedem că toate aceste stări sunt 
doar o chestiune de grad si că putem ridica sau co- 
bori vibrația după bunul-plac, pentru a ne schimba 
polii mentali. Ne putem stăpâni stările mentale, în 
loc să fim servitorul și sclavul lor. 

Dacă stim toate acestea, îi putem ajuta pe alții 
într-un mod inteligent si le putem înălța, în mod po- 
zitiv, polaritatea. 

Îi sfătuim pe toți elevii ca să se familiarizeze 
cu acest Principiu al Polarităţii, întrucât o intele- 
gere corectă a lui va clarifica multe subiecte. 


OQ 9 
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PRINCIPIUL SACRU NR. 8: 
PRINCIPIUL RITMULUI 


Principiul Ritmului unește Principiile Corespon- 
dentei, Vibratiei și Polaritätii. Acest principiu afirmă 
că totul se mișcă asemenea unui pendul, în sus și în 
jos, de-a lungul axelor discutate în capitolul anterior. 

Ciclul vieții ilustrează aceste ritmuri în situati- 
ile de naștere, viaţă, moarte și renaștere. Alte exem- 
ple sunt valurile oceanului și anotimpurile. Hermeti- 
cii spun că Principiul Ritmului explică schimbările 
stărilor, a sentimentelor și a experiențelor. 

Cele două capete ale axei personale a Planului 
Mental sunt Constiinta Superioară și Constiinta Infe- 
rioar (sau Sinele Superior si ego- -ul). Până când de- 
venim conștienți de Principiul Polaritatii si de cel al 
Ritmului, pendulul oscilează înainte şi înapoi, între 
Sinele superior și cel inferior. Deseori, avem impre- 
sia că nu detinem niciun control asupra gândurilor 
noastre și a rezultatelor lor, 

Hermeticii au învățat cum să neutralizeze aceas- 
tă tendință, deoarece au luat decizia conștientă de a 
nu fi afectați de oscilatiile de pendul ale vieții. 
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În Kybalion se menţionează astfel: „Maestrul 
hermetic, sau studentul avansat, se autopolarizează 
la polul dorit, printr-un proces asemănător „refu- 
zării“ de a participa la oscilatia înapoi, sau — dacă vreți 
— „negării““ influenței pe care o are aceasta asupra lui, 
dacă rămâne ferm în poziția sa polarizată și îi îngă- 
duie pendulului mental ca să oscileze înapoi, de-a 
lungul planului subconștient“. 


Iubire Sănătate Prosperitate 
adevărată perfectă 
Singurătate Boală Sărăcie 
IIUBIRE SĂNĂTATE BANI 
Clar Carieră 
satisfăcătoare 
Muncă 
Blocat irelevantă 
ABILITĂȚI MEDIUMICE CARIERĂ 


Pentru a materiutiza într-un ritm constant, pastrati-va 
axele mentale fixate în poziţiile cele mai înalte. 


71 


Scanned with CamScanner 


Doreen Virtue, Ph. D 


Vizualizaţi panoul de control discutat în Capi- 
tolul nouă si impingeti mental toate cursoarele, spre 
cea mai înaltă pozitie. 

Această vizualizare vă poate ajuta ca să evitati 
convingerea că „după bine, urmează rău“, sau ca să 
trăiţi stări de depresie, după euforie. Dacă vă supăraţi, 
vă descurajati sau vă simtiti rău, amintiti-va ca să vă 
verificați „panoul de control“. 

Principiul Ritmului spune că in viata veți avea 
parte de schimbări și de fluctuații. Însă puteți fi ase- 
menea marinarului înțelept, care se fereste de catar- 
gul în mișcare al corabiei. 

Nu trebuie să fiți afectați de suisurile și coborâ- 
șurile vieţii, dacă vă mentineti cursoarele panoului de 
control mental mereu în poziția lor înaltă! Vizualizaţi 
un lacăt care vă ține cursoarele în poziția cea mai 
înaltă, pentru a vă asigura că nu pot coborî. 

In Kybalion se spune: „Înțelegerea modului de 
funcționare al acestui Principiu îi va da persoanei 
cheia pentru Stăpânirea acestor oscilații ritmice ale 
sentimentelor...“. Cu alte cuvinte, puterea voastră de 
decizie vă poate ajuta ea să plutiti mereu pe valul 
oscilaţiilor ascendente. yi 


O2 
O S. 


» Totul curge, în afară si înăuntru; totul isi are 
propriile ritmuri; toate lucrurile cresc și coboară; 
oscilatia de pendul se exprimă în tot; distanța pen- 
dulării la dreapta este egală cu distanța pendulării 

la stânga; ritmul compensează. 7 
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l Cel de-al cincilea mare principiu hermetic — 
Principiul Ritmului — întruchipează adevărul că to- 
tul se mișcă într-un ritm regulat. Acest lucru poate 
fi descris și ca o mișcare înainte și înapoi, o curgere 
în exterior și în interior, o oscilație înainte și îna- 
poi, o mișcare precum cea de pendul, un flux și un 
reflux, un punct culminant și un punct minim. 

Această mișcare regulată se petrece între polii 
din planurile fizic, mental si spiritual. 

Principiul Ritmului este strâns legat de Prin- 
cipiul Polaritatii, descris în capitolul anterior. Rit- 
mul oscilează între cei doi poli stabiliți de Principi- 
ul Polaritatii. Totuși, acest lucru nu înseamnă că 
pendulul Ritmului oscilează la polii extremi. Acest 
lucru se întâmplă rareori. De fapt, în multe cazuri 
este greu de stabilit opușii extremi. Însă oscilatia se 
îndreaptă mereu spre direcția extremelor polilor, 
chiar dacă nu ajunge niciodată la ei. `S 

În planurile Universurilor se exprimă întotdea- 
una o acțiune și o reacție, o avansare și o retragere, 
o urcare și o coborâre. Sorii, lumile, animalele, plan- 
tele, mineralele, forțele, energia, mintea, materia și 
chiar și Spiritul exprimă acest principiu. Ritmul se 
exprimă în crearea si distrugerea lumilor, în progre- 
sul si decăderea națiunilor din istoria de viaţă a tu- 
turor lucrurilor și în stările mentale ale oamenilor. 

Universurile încep și se sfârșesc odată cu expi- 
rarea și inspirarea Totului. Universurile sunt create, 
își ating punctul extrem de materialism, iar apoi isi 
încep oscilatia in sus, spre Spirit. Sorii își încep 
existența, isi ating vârful de glorie, iar apoi încep 
procesul de regresie. După eov:t, ei devin mase de 
materie, în așteptarea unui nou impuls, pentru a-și 
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aprinde energiile interioare, pentru a începe un nou 
ciclu de viaţă solară. Toate lumile se nasc, se dezvoltă 
și mor, doar pentru ca, mai apoi, să se nască din nou. 

Asa se întâmplă cu toate lucrurile care osci- 
lează de la acțiune la reacție și de la naștere la 
moarte, Fiecare ființă trece prin ciclul nașterii, a 
dezvoltării, a maturității, a decadentei, a morții, iar 
apoi al renașterii. Oscilatia pendulului este evidentă 
pretutindeni. 

Incercafi ca să vă gândiţi la zile și la anotim- 
puri: noaptea urmează după zi, iar ziua după noapte. 
Pendulul oscilează de la vară la iarnă și înapoi. 
Electronii, atomii și toate masele de materie osci- 
lează în jurul cercului naturii lor. Nu există noțiune 
de odihnă absolută sau de încetare a mișcării. 

Principiul Ritmului se aplică universal. Poate 
fi aplicat în cazul oricărei întrebări, a oricărui fe- 
nomen și a oricărei faze înregistrate de activitatea 
umană. Stiinta modernă înțelege bine Principiul 
Ritmului, care este considerat o lege universală apli- 
cabilă lucrurilor materiale. 

Însă, hermeticii duc acest principiu mult mai 
departe. Influența și materializările sale se extind 


pre activitățile mentale ale omului. El este respon- 


sabil atât pentru succesiunea uimitoare de stări de 
spirit, de sentimente, cât și pentru alte schimbări 
neplăcute și supărătoare, pe care le remarcăm în 
interiorul nostru, 

Prin studierea acestui principiu, hermeticii au 
învățat ca să se elibereze de ritmurile neplăcute, prin 
procesul de Transmutare, 
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Sunt două planuri generale ale conștiinței: pla- 
nul inferior și cel superior. Vă puteți ridica în planul 
superior și, deci, scăpa de oscilatia pendulului ritmic 
din planul inferior. Acest lucru se face cu ajutorul Le- 
gii Neutralizării, care presupune să conștientizaţi 
bine efectul pe care îl are Principiul Ritmului asupra 
stărilor voastre mentale. Fără această conștientizare, 
vă supunefi în continuare oscilaţiilor de pendul ale 
stărilor mentale si de spirit, fără a sti de ce. 

Legea Neutralizării este similară cu situația în 
care ne ridicăm deasupra unui lucru, pe care il lă- 
săm să treacă pe dedesubt. Vă polarizati la polul do- 
rit, iar apoi refuzati să participaţi la oscilația îna- 
poi. Acest lucru vă ajută să rămâneți stabili si să nu 
fiți afectați în momentul în care pendulul mental 
oscilează înapoi, de-a lungul planului subconștient. 

Toate persoanele care au dobândit un oarecare 
nivel de autostăpânire fac acest lucru, mai mult sau 
mai putin conștient. Pentru că refuză să lase ca stă- 
rile lor mentale și de spirit negative să-i afecteze, 
acești oameni aplică Legea Neutralizării. Cu toate 
acestea, maestrul duce acest lucru la un nivel mult 
mai avansat. Prin folosirea voinței, maestrul obține 
un grad constant de echilibru mental și de stabili- 
tate, fără a se lăsa purtat înainte și înapoi de către 
pendulul mental al stărilor si sentimentelor. 

Ca atare, si voi puteți atrage aceeași stare, prin 
exerciţiu și dedicare. Dacă în trecut afi fost o fiinţă 
cu stări de spirit, cu sentimente și emoții fluctuante, 
vă puteți modifica direcția dacă vă stapdm,i., Gân- 
diţi-vă cât de mult v-au afectat viața aceste oscilații 
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de ritm si cum entuziasmul a fost mereu urmat de 
sentimente de depresie. La fel, perioadele de curaj au 
fost întotdeauna urmate de stări egale de frică. 

Poate că nu v-aţi gândit niciodată că, potrivit 
legii naturale, sentimentele voastre s-au ridicat și 
au coborât asemenea valurilor. Înțelegerea modului 
în care funcționează acest Principiu vă poate ajuta 
ca să stăpâniți aceste fluctuații ale sentimentului. 
Acest lucru vă ajută ca să vă cunoastefi mult mai 
bine si ca să evitati să mai fiți purtaţi de colo-colo 
de către influxuri si refluxuri. Voința este superioară 
exprimării conștiente a acestui Principiu, deși Prin- 
cipiul în sine nu poate fi distrus. Puteţi să-i evitati 
efectele, însă Principiul funcționează în continuare. 
Pendulul se mișcă mereu, chiar dacă ajungeţi ca să 
nu mai fiți antrenați de mișcarea sa. 


Legea Compensării 


Principiul Ritmului încorporează și Legea 
Compensării. Una dintre definițiile cuvântului „a 
compensa“ este „a contrabalansa“, semnificație pe 
care hermeticii i-o atribuie termenului. Când în 
Kubalion se afirmă că „distanţa pendulării la dreap- 
ta este egală cu distanța pendulării la stânga; ritmul 
compensează,“ se referă la Legea Compensarii. 

Legea Compensării susține că mișcarea 
dintr-o direcție o hotărăște pe aceea din direcția 
opusă. Una dintre mișcări balansează, iar cealaltă 
contrabalansează. În planul fizic vedem multe exem- 
ple ale acestei legi. De exemplu, pendulul unui ceas 
parcurge o anumită direcție în dreapta, iar apoi 0 
distanță egală în stânga. Anotimpurile se echili- 
brează în același mod. Mareele oceanului fac la fel. 
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Atunci când pendulul se mișcă putin într-o di- 
recfie, mișcarea sa înapoi este la fel de scurtă. Osci- 
latiile lungi înainte și înapoi sunt egale între ele. Le- 
gea Compensării se aplică atât în planul material, 
cât și în cel mental, Deci, persoana care are expe- 
rienfa unei mari suferinţe are o capacitate mai mare 
de a simți o mare bucurie, datorită oscilaţiilor ex- 
treme. În schimb, persoana cu emoții trunchiate nu 
va simți durere sau bucurie extreme. În interiorul 
fiecăruia, această capacitate de a simți durere și 
plăcere este echilibrată. 

Hermeticii ne învaţă că înainte de a ne putea 
bucura de o mare plăcere, trebuie să fi ajuns la fel de 
departe proporțional spre celălalt pol al sentimentu- 
lui. Însă aceasta nu înseamnă că „după bine urmează 
rau“. De fapt, este exact invers, întrucât negativul 
precede pozitivul. Plăcerea este mișcarea ritmică ce 
compensează pentru durerea experimentată înainte, 
în această viaţă sau în cele anterioare. Acest lucru 
clarifică problema suferinței. 


eS oF 


Este foarte posibil - asa cum au facut multi 
alții — să ne eliberăm de mișcarea ritmică ce duce la 
durere, prin procesul Neutralizării descris înainte, 
Dacă ne ridicăm conștient în planul mental superior, 
o bună parte din experiența care provine din planul 
inferior este evitată. Acest lucru va cere din partea 
voastră dedicare și exercițiu, însă rezultatele merită 


tot efortul depus. 


tf & 
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PRINCIPIUL SACRU NR. 6: 
PRINCIPIUL CAUZEI 
ŞI EFECTULUI 


Principiul Cauzei și Efectului afirmă că nimic 
nu este întâmplător. Tot ceea ce se petrece în Univers 
are o cauză identificabilă. În momentul când ceva pare 
a fi întâmplător, înseamnă doar că nu s-a recunoscut 
cauza. Cauzele nu sunt creatoare de întâmplări sau de 
circumstanţe. Ele sunt catalizatori dintr-un lung șir 
de cauze, produse, în general, de credințele de bază pe 
care le avem despre viata și despre „cum stau lucru- 
rile“. De exemplu, dacă credeți că nu veți obține sluj- 
ba visurilor voastre, atunci nu veți opta niciodată pen- 
tru ea. Totuși, această credință reprezintă doar unul 
dintre factorii din acel lant de cauze. 

Spre exemplu, de unde provine convingerea pe 
care o aveți? Dacă spuneți: „Ei bine, părinții mi-au im- 
plantat-o“, rămâne în continuare întrebarea de unde 
au dobândit părinții convingerea respectivă, motiv pen- 
tru care nu are niciun rost ca să urmărim lanțurile în- 
tâmplărilor, în căutarea unei cauze primordiale. 

Perspectiva impurtantă și mult mai utilă este de 
a ajunge ca să conștientizăm acest principiu în viața 
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noastră personală. Fără a conștientiza cauza si efec- 
tul, sunteți influențați de factorii externi, de exem- 
plu, de dorinţele acelora care își impun voința asupra 
voastră. Hermeticii spun că nu puteți schimba sau 
opri principiile și legile. 

Cu toate acestea, puteți folosi o voință mai înal- 
tă, pentru a o învinge pe cea joasă. Conștientizarea ca- 
uzei și efectului, alături de intenție și exercițiu, vă 
ajută ca să vă ridicați deasupra influențelor din exteri- 
or. În Kybalion se spune că această conștientizare ne 
ajută să devenim „jucători în jocul vieții, și nu pioni — 
Cauze, și nu Efecte“. 

Constientizati toate gândurile sau sentimentele 
puternice, pe care le aveți în decursul unei zile. Aces- 
tea pot fi gânduri și sentimente care par a veni „din 
senin“, sau gânduri și sentimente care sunt materiali- 
zate în mod conștient. 

Fiţi atenți la gândurile și sentimentele recuren- 
te, mai ales la acelea care implică emoții puternice. 

Pe măsură ce observați aceste gânduri și senti- 
mente puternice, încercați să vă vizualizati imediat 
panoul de control mental. 

Verificaţi cursoarele, ca să vedeți dacă au alu- 
necat în jos, sau dacă au rămas sus, ca răspuns la 
aceste gânduri și sentimente intense. 

Trebuie să vă folosiți voința, pentru a ridica 
acele cursoare care au căzut. Acţiunea de a vă men- 
tine cursoarele la un nivel ridicat este o cauză care 
aduce efecte dezirabile. Ea reprezintă cheia pentru 
magia Divina! 
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„Fiecare Cauză își are Efectul său; fiecare Efect își 
are Cauza sa; totul se întâmplă conform Legilor; 
întâmplarea este doar un nume dat Legii care nu a 
fost recunoscută; există multe planuri cauzale, 
însă nimic nu poate eluda Legea.“ 


Kybalionul 
eo 


Cel de-al saselea mare principiu hermetic este 
Principiul Cauzei si Efectului, care concretizează 
adevărul că Universul este străbătut de Legi. Nimic 
nu este întâmplător. De fapt, „întâmplarea“ indică 
faptul că există o cauză nerecunoscută. 

Principiul Cauzei și Efectului stă la baza gân- 
dirii ştiinţifice și a fost enunțat de către învățătorii 
hermetici, cu mult timp în urmă. De-a lungul erelor, 
filozofii au căzut cu toții de acord asupra acestui 
principiu și au dezbătut doar detaliile operării sale. 

Principiul de bază al Cauzei și Efectului a fost 
acceptat, efectiv, de către toți gânditorii cu influență 
din lume. Dacă ne gândim putin, vom vedea că nu 
există lucruri întâmplătoare. | 

Definiția termenului „întâmplare“ in dictio- 
narul Webster este: „Ceva neprevăzut, care nu este 
intenționat sau care nu are o cauză observabilă; pre- 
supusul determinant neintentionat impersonal al 
evenimentelor inexplicabile“, 

Totuși, cum se poate ca un agent ca „întâmpla- 
rea“ să existe independent de legile universale, de 
ordine și de continuitate? Un astfel de agent ar fi 
cositplet independent de Universui ordonat si, deci, 
superior lui. Nimic din afara Totului nu poate fi în 
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afara Legilor Universale, deoarece Totul este Legea 
în sine. 

În Univers nu există loc pentru ceva aflat în 
afara Legii și independent de ea. Existenţa unui ast- 
fel de lucru ar determina ca toate legile naturale să 
fie ineficiente si ar arunca Universul într-o dezor- 
dine haotică și în anarhie. 

„Întâmplarea“ este o expresie care are legătură 
cu cauzele obscure, pe care nu le putem percepe sau 
înțelege. Termenul este folosit, adesea, pentru a se 
descrie jocul de zaruri. Dar, ori de câte ori un zar se 
rostogolește și arată o anumită cifră, el se supune 
unei legi pe atât de infailibilă, pe cât este aceea care 
guvernează revoluția planetelor în jurul Soarelui. 
Lanţul de cauze care rezultă din căderea zarului și 
revelarea unei anumite cifre include poziţia inițială 
a zarului, forța musculară investită în aruncare, 
starea mesei si asa mai departe. În spatele acestor 
cauze vizibile există lanţuri de cauze invizibile, care 
influențează cifra arătată de zar. 

Dacă zarul este aruncat de multe ori, cifrele 
arătate vor fi aproape egale. Dacă aruncați o mon- 
odă în aer de suficient de multe ori, atunci și părțile 
de cap și pajură vor ieși într-un număr egal. 

Aceasta este legea obișnuitului. Dar și aceasta 
se încadrează în Principiul Cauzei si Efectului. 
Cauzele care preced aruncarea zarului fac ca să nu 
împla ca zarul să cadă altfel decăt o face 


se poală inta ( 
de fiecare dată. Dacă avem aceleași cauze, vom avea 


și aceleași rezultate. a 
Fiecare eveniment are 0 „cauză și un „din 
cauza“, Nimic nu se î.lâmplă fără o cauză, sau, mai 


degrabă, un lanț de cauze. 
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Niciun eveniment nu creează un alt eveni- 
ment, ci este mai mult o legătură din marele lant de 
evenimente, care curge din energia creatoare a Totu- 
lui. Există o continuitate între toate lucrurile, O pia- 
tr se desface de pe creasta unui munte și cade prin 
acoperișul unei căsuțe, din valea de dedesubt, La 
prima vedere, considerăm că este un efect al întâm- 
plării, dar, dacă examinăm mai îndeaproape, desco- 
perim în spate un întreg lant de cauze. A fost ploaia 
care a înmuiat pământul care susținea piatra și care 
i-a permis ca să cadă. 

Înainte de asta, a fost influența razelor soa- 
relui, a vântului și a altor ploi, care au desprins, 
treptat, piatra de o bucată de stâncă mai mare. Îna- 
inte de toate acestea, au fost cauzele care au dus la 
formarea muntelui și la transformarea lui, în urma 
convulsiilor naturii etc. Mai sunt și cauzele care 
includ factorii care au creat ploaia și acoperișul, 
Fiecare eveniment are o serie uimitoare de cauze și 
de efecte, 

La fel, fiecare persoană are doi părinți naturali, 
patru bunici, opt străbunici, șaisprezece stră-străbu- 
nici și aşa mai departe. | 

Dacă un anume bărbat nu ar fi întâlnit o anu- 
me femeie, cu mult timp în urmă, în istoria omului, 
s-ar putea să nu vă aflați aici, acum. 

Dacă același cuplu nu s-ar fi întâlnit, poate că 
cea care scrie această carte nu ar exista. 

Voi, această carte, precum și autorul — cu toții 
trăim într-un lant de evenimente care afectează 
viitorul, Originea cauzelor din spatele chiar si al 


celui mai superficial eveniment arată relativitatea și 
legătura între toate lucrurile. 
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Fiecare gând pe care îl avem și fiecare act pe 
care îl facem își au rezultatele directe și indirecte din 
marele lant al Cauzei si Efectului. Nimic nu este 
mare sau mic în Mintea Totului, deoarece toate sunt 
conectate. 

Discutia ar putea da naștere și întrebărilor 
despre liberul arbitru sau despre Determinism. Po- 
trivit învățăturilor hermetice, în controversa liberu- 
lui arbitru, niciuna dintre parti nu are pe deplin 
dreptate. De fapt, ambele parti au dreptate. 

Principiul Polaritatii arată că ambele parti 
sunt jumătăți de adevăr, aflate la capetele opuse ale 
axei Adevărului. 

Oamenii sunt si liberi, si conditionati de ne- 
voi. Unii oameni sunt sclavii propriei ereditati si 
propriului mediu, deci nu prea au libertate. Ei sunt 
influențați de opiniile, obiceiurile și gândurile lumii 
din exterior și, totodată, de propriile emoții, senti- 
mente si stări de spirit. Ei pretind că sunt liberi sa 
facă ceea ce vor, fără să analizeze motivul pentru 
care își doresc ca să realizeze acele lucruri. 

Foarte multi oameni se lasă purtaţi precum 
piatra căzătoare și ascultă de mediul înconjurător, 
de influenţele exterioare, de stările interioare zi de 
dorințele și intențiile acelora care sunt mai puter- 
nici decât ei. Miscafi precum pionii de pe tabla de 
sah a vieții, ei își joacă rolurile, iar după ce Jocul s-a 
terminat, sunt daţi la o parte. Dar aceia care au în- 
vatat autostăpânirea, înțeleg regulile jocului. Ei se 
ridică deasupra planului vieții materiale și iau legă- 
tura cu forţele superioare ale naturii lor. Ei sunt cei 
care luutărăsc care sunt atât stările, nivelurile ener- 
getice si polaritățile personale, cât și mediul care îi 
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înconjoară. Ei devin jucători pe tabla de șah, și nu 
pioni - Cauze, și nu Efecte. 

Maestrii nu vor ca să evite cauzalitatea planu- 
rilor superioare. Ei nu fac decât să lucreze cu legile 
superioare și, astfel, să stăpânească circumstanțele 
din planul inferior. În loc să fie niște instrumente 
oarbe, ei formează o parte conștientă din Lege, În 
timp ce servesc în planurile superioare, îl conduc pe 
cel material. Legea funcționează mereu, atât în pla- 
nurile superioare, cât și în cele inferioare. 

Nu există întâmplare, iar totul este guvernat de 
Legile Universale. 

Numărul infinit de legi sunt toate materializări 
ale Marii Legi: Legea care este Totul. Nicio vrabie nu 
trece neobservată prin fata Minfii Totului. Chiar și 
fiecare fir de păr de pe capetele noastre este numărat. 
Nimic nu se află în afara Legii și nimic nu se întâm- 
plă fără acordul său. 

Însă nu suntem sclavii orbi ai acestor legi. 
Învățăturile hermetice ne arată că oamenii pot folosi 
Legile, pentru a învinge legile. Voința mai înaltă o va 
învinge întotdeauna pe cea joasă. 


O „Do 
o DS 
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PRINCIPIUL SACRU NR. 7: 
PRINCIPIUL GENULUI 


Atunci când hermeticii folosesc termenul 
„gen“, ei se referă la energiile masculine și feminine, 
care se combină pentru a materializa. Genul nu are ni- 
mic de-a face cu atributele sexuale fizice. Fiecare per- 
soană, fiecare lucru și situație au atât energii mascu- 
line, cât și feminine. 

Femeia are energie interioară masculină și femi- 
nină. Similar și bărbatul. La fel și în viață există ace- 
lași echilibru masculin-feminin, de la cei mai mici 
atomi, până la cei mai mari munți. Atomii au energii 
masculine și feminine care se unesc, pentru a crea 
materia. De fapt, energiile feminine și masculine se 
combină și se catalizează mereu unele pe altele, pen- 
tru a da naștere la creații. 

Energia masculină se emite singură în exterior, 
în lume. Energia feminină este receptivă şi atraga- 
toare. Energiile masculine, proiectate în exterior, se 
numesc pozitive, iar energiile feminine, receptive, se 
numesc negative. 

Termenii pozitiv si negativ nu sunt folosiţi în 
sensul lor uzual, de bine si rău. Se referă numai la 
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directia în care curge energia, la fel ca semnele plus 
si minus de pe o baterie. Principiul Genului functio- 
nează in toate cele trei planuri de corespondență: 
fizic, mental și spiritual. 

Pe planul mental, energia masculină se exprimă 
sub forma minţii conștiente, iar energia feminină este 
mintea subconstienta. 


Genul mental 


Hermeticii fac diferența dintre aspectul de „mie“ 
și „eu“ din interiorul fiecărei persoane. „Mie“ este al- 
cătuit din stări mentale și de spirit, obiceiuri și trup. 
Este energia voastră feminină. „Eu“ este acea ființă 
din interiorul vostru, care îl poate determina pe „mie“ 
să acţioneze conform dorințelor și intentiilor sale. Este 
energia voastră masculină. 

Mulţi se identifică doar cu starea lor „mie“. Se 
simt victimizati si constrânși de către stările de spirit 
fluctuante ale lui „mie“. Dar „mie“ nu trebuie res- 
pins. De fapt, în interiorul său se află o forță de ener- 
gie creatoare. Cu toate acestea, „mie“ trebuie să fie 
echilibrat cu „eu“ — masculinul și femininul aduse 
împreună - pentru a se folosi forța creatoare in mo- 
duri constructive. 

Principiul Mental Feminin (energia mie) este 
receptiv și generează noi idei, pe care Principiul vostru 
Mental Masculin (energia eu) le pune în acțiune. Dacă 
afi putea să nu vă identificați cu mie, însă să reusiti 
ca să vă identificaţi cu eu, atunci ati putea trimite și 
directiona energie către mie. Aceste două aspecte ale 
voastre vor forma o echipă care să materializeze idei- 
le minunate alx lui mie, în realitate. Eu este forța car? 
se asigură că toate cursoarele de pe axe sunt men- 
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ținute foarte sus. Chiar și atunci când acestea alunecă, 
eu poate observa si corecta acest lucru. 

Telepatia și alte fenomene psihice pot fi și ele 
explicate și îmbunătățite prin Principiul Genului. Te- 
lepatia are loc în momentul în care o persoană trimi- 
te un gând (care este o acțiune masculină), iar o alta 
îl primește (o acțiune feminină). Telepatia poate fi dez- 
voltată prin exersarea receptivitatii, cum ar fi să le ce- 
reti altora ca să vă ajute, iar voi să primiți darurile si 
ofertele de ajutor. 

Adeseori, oamenii care sunt blocaţi la nivel psi- 
hic si care nu pot vedea sau simți îngerii, sau alte 
energii din alte dimensiuni, sunt oameni care oferă to- 
tul cu atâta generozitate, încât rareori își permit să 
primească. Acest lucru le dezechilibrează energia 
masculină, motiv pentru care le este greu să se rela- 
xeze si să devină conștienți de prezența Spiritului. 

Oamenii care au servicii competitive sau cu un 
nivel înalt de stres au - de cele mai multe ori - un 
exces de energie masculină. 

Blocajul psihic poate apărea și atunci când per- 
soana se forțează prea mult ca să aibă o viziune deo- 
sebită. Sträduinta este o energie masculină. Recepti- 
vitatea este energia feminină necesară pentru primi- 
rea impresiilor psihice. Așadar, energia masculină în 
exces vă poate bloca primirea de mesaje spirituale. 

Dezechilibrul cauzat de prea multă energie fe- 
minină este la fel de nesănătos, deoarece adesea cre- 
ează o personalitate pasivă, care nu face decât să ob- 
serve viata, fără să acționeze sau să exprime gânduri 
si idei originale. Energia echilibrată este starea cea 
mai sănătoasă, atât pentru dezvoltarea psihică, cât si 
pentru practicarea magiei Divine. 
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„Genul se află in toate lucrurile; 
totul isi are principiile masculin și feminin; 
genul se manifestă pe toate planurile.“ 


Kybalionul 


8 85 


Cel de-al șaptelea mare principiu hermetic - 
Principiul Genului — exprimă adevărul că genul se 
află în toate lucrurile. Principiile masculin și femi- 
nin sunt prezente mereu și sunt active în toate fa- 
zele fenomenelor și în fiecare plan al vieții. 

Genul, în sensul dat de hermetică, și „sexul“, 
așa cum se folosește în general termenul, nu sunt 
unul și același lucru. Cuvântul „gen“ derivă din ră- 
dăcina latină care înseamnă „a naște, a procrea, a 
genera, a crea sau a produce“, Acest termen are un 
sens mai larg decât termenul „sex“, care se referă la 
deosebirile fizice dintre ființele bărbaţi si femei. 
Sexul este doar materializarea genului în Marele 
Plan Fizic, 

În schimb, efectele a ceea ce creează, produce 
și generează genul sunt vizibile pe toate planurile. 
De exemplu, găsim materializări ale Principiului Ge- 
nului printre protoni, ioni si electroni, care consti- 
tuie fundamentul materiei. Aceşti protoni, electroni 
și ioni se rotesc unul în ju:ul altuia si vibrează in- 
tens si rapid, 
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Însă formarea atomului se datorează grupării 
de electroni negativi în jurul unuia pozitiv. Protonii 
influențează electronii și îi determină ca să recurgă 
la anumite combinaţii și, astfel, să „creeze“ sau să 
„genereze“ un atom. 

Acest lucru se potrivește cu majoritatea invafa- 
turilor hermetice străvechi, care au identificat din- 
totdeauna Principiul Genului Masculin cu polul „po- 
zitiv“ de electricitate și femininul cu cel „negativ“. 

Noi nu intrebuintim termenii de „pozitiv“ și 
„negativ“ în sensul obișnuit, unde „pozitiv“ în- 
seamnă ceva real și puternic, iar „negativ“ înseam- 
nă slăbiciune. Nimic nu poate fi mai departe de ade- 
văratele date ale fenomenelor electrice. Polul negativ 
al bateriei este, de fapt, polul prin care se produc noi 
forme și energii. Nu este cu nimic „negativ“ aici. 

Stiinta folosește acum cuvântul „catod“, in loc 
de „negativ“. Cuvântul „catod“ derivă din rădăcina 
grecească ce înseamnă „coborâre, calea generării“. 
Catodul, sau polul negativ, reprezintă principiul- 
mamă al fenomenelor electrice. Dar în loc să folosim 
termenii de „catod“ sau „negativ“, vom folosi cuvân- 
tul „feminin“, prin care ne vom referi la acel pol de 
activitate. | 

Atracția între electronii feminini si protonii 
masculini creează atomi. Când electronul feminin 
se unește cu un proton masculin, începe procesul de 
creație. Particulele feminine vibrează rapid — atunci 
când se află sub influenţa energiei masculine — și se 
rotesc repede în jurul ei. Rezultatul este nașterea 
unui nou aton., alcătuit dintr-o uniune de p.otoni 
masculini si de electroni feminini. 
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Cu toate acestea, atunci când se formează uni- 
unea, atomul devine un lucru separat, cu anumite 
proprietăţi. Electronii și protonii sunt lucrătorii cei 
mai activi din câmpul naturii. Uniunile lor creează 
lumina, căldura, electricitatea, magnetismul, atrac- 
fia, respingerea, afinitatea chimică și fenomene si- 


milare. Toate acestea se nasc din Principiul Genu- 
lui, în planul energiei. 

Principiul masculin pare să direcfioneze ener- 
gia spre principiul feminin, care inițiază procesul de 
creație. Principiul feminin este întotdeauna cel care 
realizează munca de creație, pe toate planurile. 

Toate lucrurile din lumea organică exprimă 
ambele genuri: masculinul este mereu prezent în 
forma feminină, iar femininul este prezent în forma 
masculină. Genul funcționează și se exprimă mereu 
în câmpul materiei și energiei anorganice. 
„Întinderea acestei cărți nu permite detalierea 
științifică a fenomenului atracției și respingerii 
atomilor, a afinităţii chimice sau a atractiei, sau 
coeziunii dintre moleculele materiei și particulele 
atomice, Aceste date sunt bine cunoscute și nu mai 
au nevoie de comentarii detaliate. Hermetica ne 
învață că toate aceste activități și fenomene sunt 
materializări ale Principiului Genului. 

Mai mult, Legea Gravitatiei (bizara atracție 
între toate particulele și corpurile materiale din 
Univers) este o altă materializare a Principiului 


Genului și a atragerii dintre energiile masculine şi 
feminine, 
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Principiul Genului și Planul Mental 


Haideţi să examinăm acum modul în care ope- 
rează acest principiu în planul mental, unde avem 
multe aspecte interesante de analizat. 

Psihologii vorbesc despre mintea duală, pe ca- 
re o împart în „conștient“ și „subconștient“. Aceste 
teorii, aparent noi, au fost discutate în hermetică, 
încă din vremurile de demult. Teoriile minţii duale 
corespund și cu Principiul Genului. Principiul Mas- 
culin al Mintii corespunde cu mintea conștientă, iar 
Principiul Feminin al Minţii corespunde cu mintea 

subconștientă. | 

Pentru a înțelege mai bine această învățătură, 
este nevoie ca să vă directionati atenția în interior 
asupra Sinelui dinăuntrul vostru. Atunci când conș- 
ființa voastră se referă la existența acestui Sine, se 
folosește de sentimente, de gânduri și de fraze „Eu 
Sunt“. Incercati să vă concentrați mai mult si veți 
sesiza că acest „Eu Sunt“ poate fi separat în două 
parti. Desi aceste două parti lucrează la unison, ele 
pot fi totusi separate in constiinta. 

- Chiar dacă, initial, ni se pare că există un sin- 
gur „eu“, după o examinare mai profundă conștien- 
tizăm că există un „eu“ si un „mie“. Acești gemeni 
mentali au caracteristici diferite, iar examinarea 
acestui fenomen va clarifica multe dintre proble- 
mele influenței mentale. 

Înainte de a pătrunde mai mult în adâncurile 
conștiinței, să începem cu analiza aspectului mie, 
care este, adeseori, confundat cu eu. Mie este alcă- 

tuit din sentimentele, cunoa,terea, gusturile, sim- 
patiile, antipatiile, obiceiurile şi trăsăturile voastre 
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— cele care vă compun personalitatea. Acesta este 
„Sinele“ pe care îl cunoastefi, voi și ceilalți. Emofi- 
ile și sentimentele lui mie se schimbă și se supun 
Principiilor Ritmului și Polaritafii, lucru care duce 
la materializarea extremelor emofionale. 

Unii cred, in mod greșit, că aspectul lor „mie“ 
este alcătuit doar din corpul fizic și poftele lor tru- 
pești. Însă, aceia care isi înalță conștiința pot să-și 
detaseze aspectul „mie“ de noțiunea de corp. Ei iden- 
tifica trupul cu partea care „aparține“ aspectului 
mental din ei înșiși. Există un nivel și mai înalt la 
care poate fi privit aspectul „mie“. În loc să vă iden- 
tificati cu sentimentele si personalitatea voastră, le 
puteți privi ca pe simple aspecte lăuntrice, care nu 
vă reprezintă cu adevărat. 

Pentru că mintea este cea care a creat aceste 
sentimente și alte stări, le puteți schimba prin forța 
voinței voastre. După ce afi învățat să vă inaltati 
stările și perspectiva după voie, încetaţi să vă mai 
identificați cu stările mentale, cu emoțiile, senti- 
mentele, obiceiurile, calitățile, trăsăturile și alte ca- 
racteristici mentale. Le lăsaţi deoparte, în colecția 
„non: eu“ de curiozități și poveri. Bineînţeles că 
acest lucru cere multă concentrare mentală și putere 
de analiză. Dar, pentru studentul avansat este o sar- 
cină care poate fi realizată - si chiar și aceia care nu 
sunt foarte avansați pot vedea, dacă își folosesc ima- 
ginația, cum se poate realiza procesul. 

. După ce s-a realizat detașarea, veţi descoperi 
1 . u unui „Sine“ alcătuit din aspec- 
„CU ȘI „mie: „mie“ este pântecele mental 

50 5 i, idei, emoţii, sentimente și 
s Qlimentează conștiința cu idei cre- 
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atoare și inspiratii de toate felurile, Puterile energiei 
sale creatoare sunt enorme. Însă, pentru a-și mate- 
rializa creaţiile mentale, „mie“ trebuie să primeas- 
că energie de la perechea „eu“ (sau de la „eul“ altei 
persoane). Aveţi un aspect care îl poate determina pe 
„mie“ să facă anumite lucruri, 

Totodată, acest aspect stă deoparte și vă obser- 
vă creațiile mentale. Acest aspect se numește „eu“. 
Este acea parte din voi care vă poate liniști mintea, 
întrucât „eu” nu este ocupat mereu cu crearea de 
idei, asa cum este „mie“. „Eu“ îl ajută pe „mie“ 
să-și pună ideile în mișcare și îi trimite energie sus- 
finătoare, Prin voința sa, „eu“ materializează ideile 
aspectului „mie“. 

„Eu“ reprezintă Principiul Masculin al Genu- 
lui Mental, iar , mie“ reprezintă Principiul Feminin. 
„Eu“ este aspectul uman de A Fi, în timp ce, mie“ 
este aspectul de A Deveni, Co-creările Principiilor 
voastre Mentale Masculin și Feminin sunt create 
prin același proces folosit de Mintea Totului, atunci 
când creează Universul, Cele două reprezentări sunt 
similare, însă variază doar ca grad — potrivit Princi- 
piului Corespondenfei: „Cum e sus, asemeni e și jos; 
cum e jos, asemeni e și sus“, 

Principiile Masculin și Feminin - „eu și „mie“ 
— reprezintă cheia înțelegerii fenomenelor mentale 
și psihice, 

Principiul Feminin se îndreaptă mereu spre 
direcția primirii de impresii, în timp ce Principiul 
Masculin tinde mereu spre direcția de a da sau de a 
exprima, Priacipiul Feminin are un câmp a: operare 
mai variat decât Principiul Masculin. Principiul Fe- 
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minin conduce lucrarea de generare de noi gânduri, 
concepte și idei, inclusiv lucrarea de imaginare. 

Principiul Masculin se mulțumește cu lucrarea 
„voinței“, în diferitele ei faze. Totuși, fără ajutorul 
activ al Principiului Masculin, Principiul Feminin 
se poate mulțumi pasiv cu imaginile mentale gene- 
rate extern, în loc să producă creații mentale origi- 
nale, generate intern. 

Cei care își concentrează atenția și gândurile, 
în mod continuu, asupra unui subiect, apelează, în 
mod activ, la ambele Principii Mentale. Ei folosesc 
Femininul pentru a genera ceva la nivel mental și 
Voința Masculină pentru stimularea și energizarea 
părții creative a minții. Mulţi oameni isi ignoră Prin- 
cipiul Masculin. Ei se mulțumesc ca să trăiască du- 
pă gândurile și ideile picurate strop cu strop în as- 
pectul „mie“ din „eul“ minţii lor. 

Principiul Genului reprezintă și cheia infele- 
gerii diverselor fenomene psihice denumite telepatie 
și hipnoză. Telepatia are loc atunci când energia vi- 
brationala a Principiului Masculin este proiectată 
spre Principiul Feminin al altei persoane — dacă 
aceasta acceptă și procesează energia proiectată. 
Hipnoza operează în același fel. Principiul Masculin 
al hipnotizatorului direcționează un curent de ener- 
hie vibraţională - sau putere de voinţă - spre Prin- 
cipiul Feminin al celeilalte persoane. Aceasta accep- 
tă energia și, ca rezultat, acționează și gândește di- 
ferit, Ideea plasată în mintea altei persoane crește și 
se dezvoltă, iar, în cele din urmă, este privită ca 0 
creație personală a persoanei respective, 

Este nevoie de exercițiu și de forță, pentru a vă 
folosi, in mod constant, puterea de voinţă Masculină. 
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Însă efortul merită, deoarece va pune în mișcare cre- 
ativitatea Feminină — de regulă, pasivă, De îndată ce 
incepefi să lucraţi, în mod constant, cu propria forță 
de voință Masculină, vefi fi mai puțin susceptibili si 
dependenţi de voința Masculină a altor oameni. Cu 
alte cuvinte, prin activarea lăuntrică a Principiului 
Genului, vefi deveni liberi și independenţi, 

Oamenii puternici din lume exprimă Princi- 
piul Masculin al Voinfei, iar forța lor depinde, din 
punct de vedere fizic, de acest lucru, În loc să se ghi- 
deze după impresiile pe care le lasă alții asupra min- 
filor lor, ei isi stăpânesc propriile minți, prin voință. 
Ei obțin imaginile mentale dorite și au opțiunea de 
a influența mințile altora. Oamenii puternici își 
implantează gândurile-sămânță în minţile maselor 
de oameni și îi determină ca să aibă gânduri în 
acord cu dorinfele și intenţiile indivizilor puternici. 
Prea mulți oameni sunt creaturi de turmă, fără să 
inițieze idei personale și fără să-și folosească pro- 
priile forțe mentale. Dacă și-ar activa Principiul 
Masculin, ar putea să iasă din turmă și să devină 
propriii lor păstori, | 

Materializarea Genului Mental poate fi obser- 
vată pretutindeni. în jurul nostru, în viața de zi cu zi, 
Personalităţile magnetice sunt acele personalități 
care își folosesc Principiul Masculin pentru a-și im. 
prima propriile idei asupra celorlalți, Actorul care ti 
face pe oameni să plângă sau să râdă, după cum 
vrea el, aplică acest principiu — la fel ca scriitorul de 
succes, oratorul, politicianul, predicatorul si alte 
persoane aflate in lumina reflectoarelor, 

Influența bizară exercitata de către unii oa- 
meni asupra altora se explică prin exprimarea Genu- 
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lui Mental, conform liniilor vibrationale pe care le-am 
descris. Acest principiu reprezintă secretul magne- 
tismului și a influenței personale, așa cum este și în 
cazul fenomenului numit hipnoză. 

Energizarea Principiului Feminin — prin ener- 
gia vibrațională a Principiului Masculin — este în 
acord cu legile universale ale naturii. Crearea Uni- 
versului însuși urmează același Principiu al Genu- 
lui, alături de toate materializările creatoare din 
planurile spiritual, mental și fizic: „Cum e sus, ase- 
meni e si jos; cum e jos, asemeni e și sus“. Dacă 
Principiul Genului Mental este înțeles, atunci și di- 
versele fenomene psihologice și psihice devin de în- 
feles. Principiul lucrează doar dacă este practical, 
întrucât este bazat pe legile universale ale vieții. 

Cu ajutorul Kybalionului, vă puteți apropia, 
din nou, de orice bibliotecă ocultă. Aceste principii, 
provenite din Egiptul antic, clarifică multe subiecte 
care, în trecut, erau considerate a fi misterioase. 
Acesta este scopul cărții de fata. 

Noi nu venim să prezentăm o nouă filozofie, 
ci, mai degrabă, să oferim principiile învățăturilor 


străvechi, ce vor clarifica mesajul învățăturilor pre- 


zentate de alții, Fie ca aceste învățături să servească 
drept „Împăciuitor“ între teoriile si doctrinele care 
se impotrivesc, 

În fond, toate sunt la fel - așa cum ne-a readus 
aminte Principiul Polarității, 


2 . 2% 
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AXIOME HERMETICE 


Kybalionul oferă atât informații filozofice, cat 
si practice, care va pot ajuta în orice doriți să intre- 
prindeti. Cele șapte principii vă ajută să stabiliți harta 
emoțiilor, a stărilor de sănătate și a aspectelor trupu- 
lui. Cu cât studiati mai mult aceste principii, cu atât 
veți vedea mai multe exemple despre cum sunt ilus- 
trate ele în situaţiile vieții de zi cu zi. În astfel de cli- 
pe, hermetica începe să fie pe înțelesul nostru si să se 
încorporeze în viața personală. Chiar dacă discuțiile 
din Kybalion par a fi foarte elevate, ele sunt, de fapt, 
extrem de practice. 

Hermetica ne aduce vestea bună că viata poate 
fi plină de lucruri plăcute, că stările de spirit si nive- 
lurile energetice pot fi înălțate în permanență și că 
detinem toate mijloacele prin care putem trăi o viata 
creativă și prosperă. 

Pentru că tot ceea ce se află în viața personală 
este un produs al minții voastre, puteți folosi instru- 
mentele prezentate de hermetică, pentru « face orice 
modificari doriti. 
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De exemplu: 

— Ori de câte ori treceţi printr-o situaţie 
supărătoare, este necesar ca să vă amintiți că 
dacă negativul este prezent, atunci și pozitivul 
(sau rezultatul dorit) este prezent. 

— Verificati-va, la nivel mental, panoul de 
control mental de pe axa responsabilă de situa- 
tia respectivă. Impingeti cursoarele până în vârf 
(sau atât de mult pe cât vă permit convingerile). 
Aceasta este o reprezentare vizuală a Legii her- 
metice a Neutralizării, care susține că vă puteți 
folosi voinţa pentru a decide ca stările, energia 
și situaţiile din viata voastră să nu fie atrase în 
jos. Atunci când aveți gânduri înalte, vă atra- 
geți si vă materializati rezultate mai plăcute. 

= — Monitorizați în permanenţă axa și veri- 
ficati cursoarele, pentru a vă asigura că rămân 
la un nivel ridicat. Acest lucru vă va ajuta ca 
să transmutati situațiile neplăcute în altele, plă- 
cute, fără să depuneti efort. 


Dar cum rămâne cu îngerii, arhanghelii, zeițele, 
maeștrii inaltati și alte ajutoare spirituale? După cum 
reiese din Kybalion, din cărțile mele și din experien- 
tele multor oameni, aceste spirite cerești se implică 
mult în viețile noastre. Ele trăiesc în cel de-al treilea 
plan, al Spiritului, însă interacționează atât cu planul 
fizic, cât și cu cel mental. 

i Deoarece ele vibrează la o frecvență mai ridicată 
decât cea a materiei sau a minţii, sferele angelice și 
ale maeștrilor înălțaţi ne pot ajuta ca să ne înălțăm. 
Numa: și dacă vă gândiţi la îngeri și divinităţi, gandu- 
rile vi se înalță și ajung într-o frecvență superioară. 
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Puteţi, de asemenea, să le cerefi acestor fiinţe ca să 
vă ajute să vă păstraţi cursoarele sus pe panoul de 
control mental. În plus, Principiul hermetic al Genu- 
lui vă poate ajuta ca să generati idei noi, pe care să le 
puneţi apoi în practică. Acest principiu vă poate ajuta 
ca să vă depășiți sentimentul de îndoială de sine sau 
tendinţele de tergiversare. 

čnergia voastră feminină interioară este recep- 
tivă si etern răbdătoare, motiv pentru care, uneori, 
pare a fi pasivă și nemotivată. Precum o antenă de sa- 
telit, ea este conectată la subconstientul colectiv, care 
este generatorul de idei noi, inovaţii și inspiratii. 
Deci, femininul lăuntric se aseamănă cu un artist sen- 
sibil și creativ, care are idei minunate, dar care nu le 
pune în practică. 

Energia voastră masculină interioară adoră să 
acționeze. Această energie este generoasă și entuzi- 
astă, motiv pentru care, uneori, pare a fi insistentă sau 
autoritară. Ea nu știe decât să acționeze, fără a avea 
inspirație. Încurajarea uneia dintre energii în detri- 
mentul alteia creează un dezechilibru nesănătos. 

Dar imaginati-va cum ar fi dacă artistul feminin 
sensibil din interior — cu toate ideile sale minunate — 
ar lucra în echipă cu masculinul lăuntric? Ar fi ca și 
când artistul și managerul/producătorul lucrează 
împreună ca o echipă de succes, de neoprit! 

Energia voastră feminină primește idei inspirate 
de Divinitate, pe care energia masculină le pune în 
practică. Bărbatul vostru interior inspiră viață sau 
Spirit în corpul ideilor femeii lăuntrice. Ritmul dintre 
masculin și feminin este natural, dacă nu e blocat de 
frică sau de experienţele uri judecatile negative legate 


de unul dintre genuri. 
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Una dintre modalitățile prin care putem ajunge 
ca să avem mereu energii masculine și feminine echi- 
librate este ca, zilnic, să ne angajăm să oferim și să 
primim. În fiecare zi, oferiţi ceva (timp, bani, cuvinte 
prietenoase și așa mai departe), fără ataşamente si 
așteptări de a primi laudă, recompense sau recunos- 
tință din partea celui care a primit. Acest lucru vă va 
angaja energia masculină într-un mod sănătos. De 
asemenea, creati-va obiceiul zilnic de a primi, de a vă 
menţine energia feminină în viata și activă. Fiți o per- 
soană care primește cu grație, care spune: ,,Multu- 
mesc“, fără să se scuze sau să se simtă vinovată pen- 
tru ceea ce a primit. 

` Femeia voastră lăuntrică este receptiva la soap- 
tele ideilor de inspirație Divină. Colegul ei de echipă, 
bărbatul lăuntric, este dispus ca să pună aceste idei în 
acțiune, cu dragoste. Aceasta este căsătoria mistică 
interioară, despre care au vorbit dintotdeauna inte- 
leptii. Aceasta este scânteia magiei Divine. 

Voi sunteți atât înalt preot, cât și înaltă preotea- 
să, vrăjitor și vrăjitoare. Detineti puterea, chiar acum, 
de a realiza mari miracole în viata personală si în viata 
celor din jurul vostru. Veţi fi pentru totdeauna un 
magician Divin și — cu ajutorul celor șapte principii 
hermetice - fie ca voi să vă bucurati mereu de road- 
ele acestor daruri! 


Q. D 
20 “Os 


»Vefinerea de Cunoastere, 
dacă nu este însoțită de materializarea şi 
exprimarea în acțiune, 
este precum colectionarea de metale prețioase — 
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un lucru zadarnic și fără rost. 
Cunoașterea, ca și bogăția, 
se dorește a fi folosită. 

Legea Întrebuinţării este Universală, 
iar acela care o încalcă 
suferă din cauza conflictului 
creat cu forțele naturale.“ 


Kybalionut 
EG 85 


Citatul de mai sus, exprimat cu convingere in 
Kubalion, se referă la Legea Întrebuinţării. Această 
Lege afirmă că o cunoaștere care nu este întrebuin- 
fată și exprimată reprezintă ceva inutil, care nu îi 
folosește deloc posesorului, sau omenirii. Aveti grijă 
la zgarcenia mentală, prin care vă adunați ideile si 
inspiratiile. Mai bine exprimafi și puneţi în practică 
ceea ce ati învățat. Studiati axiomele din Kybalion, 
dar aveţi grijă să le și practicafi. 

Învățăturile hermetice au fost păstrate, în si- 
guranta, în mințile învăţătorilor și studenților lor, 
în vremurile de intoleranta religioasă. Cu toate aces- 
tea, Hermes a dorit ca aceste principii să fie predate, 
studiate și puse în practică. 

În continuare, prezentăm cele mai importante 
axiome hermetice din Kybalion, alături de câteva co- 
mentarii. Adoptati-le, practicati-le si folositi-le, in- 
trucât ele nu devin, cu adevărat, ale voastre, decât în 
clipa în care le-aţi întrebuințat. 


O Q 
tS oF 
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„Pentru a vă schimba starea de spirit 
sau un sentiment, schimbafi- vd vibrația.“ 


. 9 
ue a 


Va putefi schimba vibraţiile mentale, prin di- 
rectionarea voinței și a atenției in direcția unei stări 
dorite. Voința dirijează atenția, iar atenția schimbă 
vibrația. Cultivati Arta Atenţiei, prin voință, și vefi 
descoperi secretul stăpânirii stărilor de Spirit; și a 


sentimentelor. 
AD D 
Z S 


„Pentru a distruge o vibrație mentali nedorită, 
activați Principiul Polaritatii și concentrafi-va 
asupra polului opus a ceea ce doriți să eliminaţi. 
Distrugeti ceea ce nu vă doriți, 
modificându-i polaritatea.“ 


Aale. 


Sh 
S 3% 


Aceasta este una dintre formulele hermetice 
cele mai importante. Se bazează pe adevărate prin- 
cipii științifice. V-am arătat că un sentiment si 
opusul lui nu sunt decât doi poli ai aceluiași lucru 
și că, prin Transmutare Mentală, polaritatea poate fi 
inversată. Acest principiu le este cunoscut psiholo- 
gilor, care îl aplică atât pentru eliminarea obiceiu- 
rilor nedorite, cât și pentu încurajarea pacienților 
lor ca să se concentreze asupra calității opuse. 


102 


Scanned with CamScanner 


Magia Divină 


l Dacă sunteţi o persoană temătoare, nu irositi 
timpul prin încercarea de a „elimina“ frica. În 
schimb, cultivați calitatea numită curaj, iar frica va 
dispărea. Este la fel cu situaţia în care aprindem 
lumina într-o încăpere întunecată, în loc să ne lup- 
tam cu întunericul, 

Pentru a elimina o calitate negativă, concen- 
trafi-va asupra Polului Pozitiv al aceleiași calități, 
iar vibraţiile se vor schimba treptat, de la negativ la 
pozitiv, până când vă veţi polariza la Polul Pozitiv, 
și nu la cel Negativ. Se poate și invers, așa cum au 
descoperit mulți, atunci când au fost trişti și și-au 
dat voie ca să vibreze constant la polul negativ al 
lucrurilor, | 

Prin modificarea polaritafii, puteţi să va stă- 
paniti stările, să vă schimbaţi sentimentele, sa vă 
reſaceti starea de spirit și să vă cladifi caracterul. O 
bună parte din stăpânirea mentală prezentată de 
hermetică vine din aplicarea Principiului Polarită- 
tii, care este unul dintre aspectele importante ale 
transmutării mentale. Aducefi-va aminte de această 
axiomă din Kybalion: „Mintea (la fel ca și metalele 
și elementele) poate fi transmutată de la o stare la 
alta; de la un nivel la altul; de la un stadiu la altul; 
de la un pol la altul; de la o vibrație la alta“. 

A stăpâni polarizarea înseamnă a stăpâni 
transmutarea mentală sau a alchimiei mentale. 
Dacă nu stăpâniţi arta modificării propriei polari- 
(ăți, nu veți putea modifica mediul înconjurător, 
Înțelegerea acestui principiu vă va permite să vă 
schimbaţi atât polaritatea personală, cât și pe cea a 
altora — dacă: veți dedica timpul, grija, studiul si 
exercițiul necesare pentru a deveni maestri in aces- 
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tă artă. Principiul este adevărat, însă rezultatele 
obținute depind de răbdarea voastră și de perseve- 
renta cu care îl practicafi. 


„Ritmul poate fi neutralizat prin aplicarea 


Artei Polarizarii.“ 
ae e 


După cum am explicat în capitolele anterioare, 
Principiul Ritmului se exprimă în planurile mental 
și fizic. Succesiunea uimitoare de sentimente, de 
emoții și de alte stări este cauzată de oscilafia ina- 
inte și înapoi a pendulului mental, care ne poartă de 

$ la o extremă la alta, de la un sentiment la altul. 
Legea Neutralizării ne ajută ca să depășim 
funcfia pe care o are ritmul în cadrul conștiinței. 
Aşa cum am explicat, există planuri tot mai înalte de 
7 conștiință. Dacă vă ridicați și vă stabiliți într-un 
plan superior de conștiință, scdpati de mișcarea 
spre înapoi a conștiinței inferioare. Printr-un act de 
voință, vă polariæafi la Sinele Superior, ceea ce vă 
înalță vibraţiile mentale deasupra planului inferior 
de conștiință. Vă ridicaţi deasupra oscilatiei pendu- 
lului și îi permitefi ca să treacă pe sub voi. 

Vă puteți polariza la polul pozitiv al ființei 
voastre — la polul „Eu Sunt“ — si nu la polul persona- 
litafii. Puteţi refuza si nega funcția Ritmului. 
Această decizie vă'ridică deasupra planului inferior 
al constiinfei. Rămâneţi ferm în Starea voastră de A 


în 


w 
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FI, in timp ce-i permiteti pendulului să se deplaseze 
înapoi, spre planul inferior, fără să vă afecteze. 

Acest lucru este realizat de către tofi cei care 
au obținut un anumit grad de autostăpânire, fie că 
înțeleg, sau nu, legea în sine. Aceste persoane re- 
fuză, pur și simplu, să fie balansate de pendulul sen- 
timentelor și al emoțiilor, și rămân polarizate la po- 
lul pozitiv. Acest proces nu presupune distrugerea 
Principiului Ritmului, întrucât așa ceva nu se 
poate. Pur și simplu, depășiți o lege prin contrabal- 
ansarea ei cu o alta, pentru a menține echilibrul 
emoțional, Legile echilibrului si contrabalansării 
operează în planurile mental și fizic. Odată ce inte- 
legefi și lucraţi cu aceste principii, vi se va părea că 
depășiți legile naturale. Însă, voi nu faceţi decât să 
practicafi contrabalansarea. Vă ridicaţi într-un plan 
cauzal superior, lucru care contrabalansează legile 
planurilor inferioare ale cauzalititii. 


Ra 


„Nimic nu eludează Principiul Cauzei și Efectului, 
însă există multe Planuri ale Cauzalităţii; putem 
folosi legile planului superior, pentru a depăşi 
legile celui inferior.“ 


Rybaltonul 
ef SP 


Pentru că vă ridicați deasupra planului cau- 
zelor obisnuite, deveniți o Cauză, și nu doar un ele- 
ment cauzat, Atunci când vă stăpânit: stările de spi- 
rit si sentimentele — deci vă neutralizați Ritmul — 
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evitafi Cauza și Efectul din planul comun. Prea multi 
oameni, atunci când ascultă de mediul din jurul lor, 
se lasă influenţaţi de voința mai puternică a altora, 
de efectele tendinţelor moștenite și de alte cauze exte- 
rioare, care îi mută pe tabla de șah a vieții ca pe niște 
pioni. Dacă vă veți ridica deasupra acestor cauze 
care vă influențează, vă veţi bucura de un plan supe- 
rior de acțiune mentală. Prin dominarea stărilor, a 
emoţiilor, a impulsurilor și a sentimentelor, expri- 
mati calități si forte noi, care vă vor ajuta ca să vă 
depășiți mediul obișnuit în care trăiţi și să deveniți 
jucători, și nu simpli pioni. | 

Astfel, jucaţi jocul vieţii cu înțelepciune, în loc 
de a fi manipulati de influenţele, forțele și intenţiile 
din exterior. Veţi folosi Principiul Cauzei si Efec- 
tului, în loc să vă lăsaţi folosiți de el. Dar până și 
avatarele se supun materializărilor acestui Princip- 
iu din planurile superioare. Însă, în planurile inferi- 
oare de activitate, ei sunt maeștri, si nu sclavi. Asa 
cum se spune in Kybalion: „Cei infelepfi servesc în 
planurile superioare, dar conduc în cele inferioare. 
Ei respectă legile care vin de deasupra lor. 

Dar în planul unde se află și în cele inferioare, 
ei conduc și dau ordine. Astfel, ei nu se opun Princi- 
piului, ci constituie o parte din el, 


tS oF 


__ „Persoana înfeleaptă iubește Legea si, 
înfelegându-i mișcările, o folosește, în loc să o 
; urmeze ca un sclav orb. 
Înotătorul profesionist se mișcă în toate direcţiile, 
după voie, în loc să fie ta busteanul 
care este purtat de valuri, in toate părțile. 
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Însă, atât înotătorul, cât și busteanul, persoana 
înfeleaptă și cea neînțeleaptă, toți se spun Legii. — 
Cel care înțelege asta, se află deja pe drumul 
spre Starea de maestru.“ 


Rybaltonul 
CS 


In concluzie, să revenim la axioma hermetică: 


„Adevărata Transmutare hermetică 
este o Artă Mentală.“ 


Rybaltonul 


Procesul de influențare a mediului înconjură- 
| tor se realizează prin puterea minții. Întrucât Uni- 
N versul este întru totul mental, este logic că poate fi 

condus numai prin intelect. Acest adevăr explică 
toate fenomenele și materializările diverselor forțe 
mentale care sunt predate și studiate. 

În cadrul fiecărui fenomen și fiecărei învăţă- 
turi, se află mereu-prezentul Principiu al Substanfei 
Mentale a Universului. Dacă Universul este Mental, 
se poate trage concluzia că Transmutarea Mentală 
trebuie să modifice stările și fenomenele din Uni- 
vers. Dacă Universul este Mental, atunci Mintea tre- 
buie să fie cea mai înaltă putere care îi afectează 
fenomenele. Dacă veţi înțelege acest lucru, vefi 
înfelege și cum să realizați „miracole“. 

* 
»Refinefi: „Totul este Minte; 
Universul este Mental.“ 


Kybationul 


~~ 


bear 
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DESPRE AUTOARE 


Doreen Virtue Ph.D. este o clarvăzătoare cu 
calități deosebite, deținătoare a diplomelor de B.A., 
M.A. și Ph.D. în psihologie. Ea studiază demult filo- 
zofia și la colegiu a obținut o diplomă în filozofie. 
Doreen a ținut cursuri despre Hermes și învățăturile 
hermetice, î în cadrul workshop-urilor sale internatio- 
nale si prin intermediul cartilor ei: Terapie cu Îngeri 
si Zeite & Îngeri. | 

A apărut la Oprah, CNN, Good Morning Ameri- 
ca, Richard & Judy Show (Marea Britanie), Kerri- 
Anne (Australia)-si in alte emisiuni din intreaga lume. 

Pentru a afla informatii referitoare la work- 


shop-urile, cărțile ei sau alte produse, vizitati web- 
site-ul: 


— w Vy ww 


WWW. Angel Therapy com 
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CĂRȚI PUBLICATE DE EDITURA FOR YOU 
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Metodă rapidă de învăţare 
a gramaticii limbii engleze 
Exerciţii de gramatică engleză vol I 
Exerciţii de gramatică engleză vol. II 
Neale Donald Walsch 

Conversaţii cu Dumnezeu, volumul I 
Conversaţii cu Dumnezeu, volumul II 
Conversaţii cu Dumnezeu, volumul III 
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Momente de graţie 
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Reflecţii ale Mintii Christice, partea a II- a 
Miracolul iubirii, 
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Cum să creăm o relaţie spirituală 
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Debbie Ford 
Partea întunecată a căutătorilor de lumină 
Întrebări potrivite 
Secretul umbrei 
John J. Falone 
Frecvența Geniu, 
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Marianne Williamson 
Iubire magică 
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Dr. Doreen Virtue 
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Magia Divină 
Sri Vasudeva 
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Sotirios Crotos 
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Anthony de Mello 
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Efectul Isaia 
Codul lui Dumnezeu 
Trezirea la punctul zero 
Paşind între lumi 
Brian Tracy 
Succesul în viata 
Beata Bishop 
Vremea vindecării 
Jami Lin 
Aromaterapie şi Feng Shui 
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Drunvalo Melchizedek 
Spatiul sacru al inimii 
Joan Borysenko 
Vina ne învaţă, iubirea ne vindecă — 
Elena Cocis si Nicolae Oprica 
Razele initiatice ale arhanghelilor. 
Carmen Harra 
Decodificarea destinului 
Semne, secrete şi simboluri 
Kostas Danaos 
Magul din lava 
Robert Rabbin 
Pune suflet în ceea ce faci 
Tristan 
Clepsidra cu paşi 
RAMTHA 
Cartea Albă 


James Twyman, Gregg Braden, Doreen Virtue 


Pacea lâuntrică 
Steve Rother 
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Bun venit acasă. Noua planetă Pământ 
rik Pearl 
Reconectarea 
Daphne Rose Kingma 
lubeste-te pe tine însuţi 
Kenneth Wapnick 


Introducere generală la Cursul de miracole 


Gloria Wendroff 
Scrisori din cer 
Maureen Moss 
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Aurelia Louise Jones 
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John Perkins 
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Dawn Baumann Brunke 
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Evelyn Fuqua 
De la Sirius, la Pamânt 
Augusto Cury 
Părinţi inteligenţi, profesori fascinanti 
Daniel Meurois-Givaudan 
Bolile karmice 
Când nimeni nu te vrea 
Michael Dawson 
Vindecarea cauzei 
Brian Weiss 
Acelaşi suflet, multe trupuri 
Multe vieţi, multi maeştri 


_ Eugen Herrigel 
ZEN in arta de a trage cu arcul 


Ron Baker 
O lume in curs de vindecare 
Carrie Hart 
Quado ne vorbeste 
Caroline Myss 


De ce nu ne vindecăm şi cum putem să o facem? 
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. P. M. II. Atwater, LH.D. 
Copiii cei noi şi experienţele din preajma morţii 
Jonette Crowley 
Vulturul şi Condorul 
Wolfgang Wallner F 
Elihu 
Jim Tucker 
Viaţa înainte de viata 
Paul Elder 
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Sandy Forester 
Cum să devii fantastic de bogat, 
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Gay Hendricks, Debbie DeVoe 
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Bruce D. Schneider 
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Aveti capacități magice naturale, care pot atât să vă ridice viata la un cu totul alt nivel, 
cât şi să-i vindece și să-i ajute pe cel dragi și pe pacienții voștri, Primul învățător al magiei Divinea 
fost un înțelept egiptean, pe nume Hermes Trismegistul, Învățăturile sale - denumite „Hermetică” 
-au fost predate doar pe cale orală, sau prin intermediul scrierilor criptice, În anul 1908, trei elevi 
în hermetică au consemnat aceste învățături, publicându-le într-o carte cu titlul Kybalionul. Însă şi 

| aşa, această lucrare s-a dovedita fi greu de înțeles, din cauza limbajului sau arhaic şi derutant. 
Acum, în Magia Divina, Doreen Virtue prezintă o versiune a Kybalionului, scrisă într-un 
limbaj modern şi uşor de înțeles, Ea face comentarii și sugestii practice, pe fondul propriei reuşite 
în aplicarea învățăturilor hermetice, în procesul de vindecare şi de materializare. Cu ajutorul 
Magiei Divine, puteti să vă stapaniti stările de spirit, să eliberaţi negativitatea, să materializati noi 
aspecte ale abundenței si să atrageti șanse minunate, în toate domeniile vieţii personale. 


Atâta vreme cât trăim pe planul pământesc, materia este reală pentru noi. Ea nu este 
| mai putin reală, doar pentru că înțelegem adevărul ştiinţific despre atomi, sau învăţăturile 
Hermetice despre natura mentală a Universului. 
| Putem controla materia, prin aplicarea forţelor superioare. Este mai bine decât a ne 
| preface că materia nu există. Legile naturale sunt constante şi nu putem scăpa de ele. Cu toate $5 
| astea, putem învinge aceste legi, prin aplicarea altora, superioare. * 
| În ceea ce-i priveşte pe oameni, Universul, legile şi fenomenele sale sunt reale. 4 
Universul este mereu-schimbător şi trecător - deci, în sensul Absolutului, el nu este real. Cu toate E 
acestea, trebuie să trăim şi să actionam ca şi cum Universul şi materia trecătoare ar fi reale. n 


lumea materială, Mentalismul, puterea gândurilor noastre reprezintă cea mai importantă forta + $ 
naturală. te 


Doreen Virtue Ph.D., este o clarvăzătoare cu calităţi deosebite, 4 
à deținătoarea diplomei de doctor în psihologie. Ea studiază de multtimp $ 
% filozofia şi, la colegiu, a obţinut o diplomă în filozofie. Doreen a hn E 
A cursuri despre Hermes şi învăţăturile hermetice în cadrul workshop $ 
urilor sale internationale şi prin intermediul cărților ei: Terapie cu inge, 
i Copiiide Cristal, Copiii Indigo, cum să-i hranim şi să-i îngrijim, etc. iè 
E Aapărutia Oprah, CNN, Good Moming America, Richard & Judy Show $ 
îi (Marea Britanie), Kerri-Anne (Australia) şi în alte emisiuni din întreaga $ ~ 
ey lume. Pentru a afla informaţii referitoare la workshop-urile, cărțile ei sau. f 
= alte produse, vizitaţi website-ul: www.AngelTherapy.com. 3 
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